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सारांश 
प्र�ुत शोध पत्र का मु� उ�े� गो�ामी तुलसीदास कृत 'रामच�रतमानस' म� िनिहत शैि�क मू�ो ंऔर उनके आधुिनक संदभ� का िव�ेषण 
करना है। वत�मान युग म�, जहाँ िश�ा का झुकाव केवल सूचना और कौशल की ओर अिधक है, वही ंयह शोध रेखांिकत करता है िक मानस की 
चौपाइयां िकस प्रकार 'मू�-आधा�रत िश�ा' (Value-based Education) और 'च�रत्र िनमा�ण' म� मील का प�र सािबत हो सकती ह�। इस 
शोध म� वण�ना�क एवं िव�ेषणा�क प�ित का उपयोग िकया गया है। शोध के िन�ष� यह दशा�ते ह� िक रामच�रतमानस के दोहे केवल 
धािम�क उपदेश नही ंह�, ब�� वे मनोिव�ान (Psychology), अनुशासन (Discipline), सामािजक उ�रदािय� (Social Responsibility) और 
गु�-िश� परंपरा के उ�ृ� उदाहरण प्र�ुत करते ह�। चयिनत चौपाइयो ंके मा�म से यह िस� िकया गया है िक यिद इन जीवन-मू�ो ंको 
आधुिनक �ूली पा�क्रम म� एकीकृत िकया जाए, तो िव�ािथ�यो ंका सवा�गीण िवकास संभव है। यह शोध पत्र अंततः  यह प्रितपािदत करता है 
िक रामच�रतमानस एक कालजयी गं्रथ है जो समकालीन िश�ा प्रणाली की नैितक �र�ता को भरने की पूण� �मता रखता है I 
 
मु� श�: रामच�रतमानस, शैि�क मू�, च�रत्र िनमा�ण, आधुिनक िश�ा प�ित, जीवन कौशल, तुलसीदास I 

 
 

1. प्र�ावना 
रामच�रतमानस के चयिनत अंशो ंका शैि�क अनुशीलन 
 

 
 
भूिमका: महाकिव गो�ामी तुलसीदास रिचत 'रामच�रतमानस' 
भारतीय वा�य का वह कालजयी गं्रथ है, जो शता��यो ंसे समाज के 
नैितक और सां�ृितक ढांचे का आधार रहा है। शोध की �ि� से, 
मानस केवल एक भ��परक का� नही ं है, ब�� यह 'जीवन-
प्रबंधन' (Life Management) और 'मू�-आधा�रत िश�ा' 
(Value-based Education) का एक वृहद् िव�कोश है। वत�मान 
इ�ीसवी ं सदी की िश�ा प्रणाली, जो सूचना�क �ान 
(Informative Knowledge) पर अिधक और चा�रित्रक उ�ान पर 

कम क� िद्रत है, उसके िलए रामच�रतमानस के चयिनत दोहे और 
चौपाइयां एक सुधारा�क िवक� प्र�ुत करती ह�। 
िवषय की प्रासंिगकता: प्र�ुत शोध पत्र का मु� क� द्र 
रामच�रतमानस म� िनिहत उन शैि�क सूत्रो ंका िव�ेषण करना है, 
जो आधुिनक 'पेडागोजी' (Pedagogy) के िस�ांतो ंसे मेल खाते ह�। 
तुलसीदास जी ने 'बालकांड' से लेकर 'उ�रकांड' तक िश�ा के 
िविभ� आयामो—ंजैसे गु�-िश� संबंध, अनुशासन, सं�ाना�क 
िवकास (Cognitive Development) और सामािजक 
उ�रदािय�—को अ�ंत सरल और गेय छंदो ं म� िपरोया है। 
उदाहरण के िलए, "गु� गृहँ गए पढ़न रघुराई" जैसी पं��याँ केवल 
एक घटना का वण�न नही ंह�, ब�� वे एक आदश� िश�ण प�रवेश 
और िव�ाथ� की त�रता को रेखांिकत करती ह�। 
शोध की आव�कता: आज के वैि�क प�र�� म� जहाँ मानिसक 
तनाव, अनैितकता और मानवीय मू�ो ंका ह्रास एक गंभीर सम�ा 
बन चुका है, वहाँ 'मानस' के शैि�क दश�न का पुनमू��ांकन 
अिनवाय� हो जाता है। यह शोध इस प�रक�ना पर आधा�रत है िक 
यिद रामच�रतमानस के नैितक संदेशो ंको आधुिनक पा�क्रम का 
पूरक बनाया जाए, तो यह िव�ािथ�यो ं के भावना�क बु��म�ा 
(Emotional Intelligence) और सामािजक कौशलो ंको िनखारने 
म� मील का प�र सािबत हो सकता है। 
 
2. शोध के उ�े� (Objectives of Research) 
इस शोध का मु� ल� रामच�रतमानस के शैि�क दश�न को 
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आधुिनक संदभ� म� िव�ेिषत करना है। इसके िविश� उ�े� 
िन�िल�खत ह�: 
i). शैि�क सूत्रो ंका संकलन: रामच�रतमानस के उन िविश� 

दोहो ंऔर चौपाइयो ंका चयन व संकलन करना िजनम� प्र�� 
या परो� �प से िश�ा, िव�ाथ� जीवन और गु�-िश� परंपरा 
का वण�न है। 

ii). आधुिनक िश�ा से तुलना: मानस की िश�ण प�ित (जैसे- 
अनुशासन, िवनय और अ�ास) की तुलना वत�मान 'पेडागोजी' 
और मनोवै�ािनक िश�ण िस�ांतो ंसे करना। 

iii). मू�परक िश�ा का िव�ेषण: यह �� करना िक मानस 
के अंश िकस प्रकार िव�ािथ�यो ंम� नैितक मू�ो ं (Ethics) और 
'इमोशनल इंटेिलज�स' (EI) के िवकास म� सहायक ह�। 

iv). �ावहा�रक प्रासंिगकता: वत�मान तनावपूण� और प्रित�ध� 
शैि�क वातावरण म� रामच�रतमानस के 'मानिसक शांित' और 
'धैय�' संबंधी सूत्रो ंकी उपयोिगता िस� करना। 

 
3. रामच�रतमानस की संि�� जानकारी 
रामच�रतमानस गो�ामी तुलसीदास �ारा रिचत िहंदी सािह� का 
सबसे लोकिप्रय और प्रभावशाली महाका� है। इसकी संि�� िकंतु 
�ापक जानकारी िन�िल�खत है: 
 
१. ऐितहािसक एवं सािह��क प�रचय 
गो�ामी तुलसीदास ने इसकी रचना िवक्रम संवत १६३१ (सन् १५७४ 
ई�ी) म� अयो�ा म� प्रारंभ की थी। यह गं्रथ अवधी भाषा म� िलखा 
गया है, जो उस समय के आम जनमानस की भाषा थी। तुलसीदास 
जी का मु� उ�े� सं�ृत म� उपल� रामायण के गूढ़ �ान को 
साधारण जनता तक प�ँचाना था। सािह��क �ि� से इसम� मु� 
�प से दोहा और चौपाई छंदो ंका प्रयोग �आ है, जो इसकी गेयता 
(गाने की यो�ता) को बढ़ाते ह�। 
 
२. सात सोपान (सात कांड) 
रामच�रतमानस की कथा सात अ�ायो ंम� िवभ� है, िज�� 'सोपान' 
या 'कांड' कहा जाता है: 
i). बालकांड: श्रीराम का अवतार, बाल-लीलाएं और सीता 

�यंवर। 
ii). अयो�ाकांड: रा�ािभषेक की तैयारी, कैकेयी का वरदान 

और राम का वनवास। 
iii). अर�कांड: वनवास के दौरान दंडकार� प्रवास और सीता 

हरण। 
iv). िक��ंधाकांड: हनुमान जी एवं सुग्रीव से िमत्रता और बाली 

वध। 
v). संुदरकांड: हनुमान जी की लंका यात्रा, सीता माता की खोज 

और लंका दहन। 
vi). लंकाकांड (यु�कांड): राम-रावण यु�, रावण वध और 

िवभीषण का रा�ािभषेक। 
vii). उ�रकांड: राम का अयो�ा आगमन, रा�ािभषेक, 'राम-

रा�' का वण�न और दाश�िनक चचा�एं। 
 
३. मु� दाश�िनक एवं सामािजक संदेश 
रामच�रतमानस केवल एक धािम�क गं्रथ नही,ं ब�� 'लोक मंगल' 
का का� है। इसम� 'मया�दा पु�षो�म' राम के मा�म से एक 
आदश� समाज की प�रक�ना की गई है। 
• सम�य की भावना: तुलसीदास जी ने इसम� शैव और वै�व 

संप्रदायो ंके बीच सम�य �ािपत िकया। 
• भ�� और �ान: इस गं्रथ म� भ�� माग� को �ान माग� से सरल 

और सुलभ बताया गया है, जो आम आदमी को ई�र से जोड़ता 

है। 
• पा�रवा�रक आदश�: यह गं्रथ िपता-पुत्र, पित-प�ी और भाई-

भाई के बीच के आदश� संबंधो ंकी िश�ा देता है। 
 
रामच�रतमानस को 'उ�र भारत का सां�ृितक संिवधान' माना 
जाता है। यह िव� की सबसे अिधक पढ़ी जाने वाली पु�को ंम� से 
एक है। इसकी लोकिप्रयता का मु� कारण इसकी सरलता और 
इसम� िनिहत �ावहा�रक �ान है, जो आज भी जीवन प्रबंधन 
(Management) और मनोिव�ान के छात्रो ंके िलए पे्ररणा का स्रोत 
है। भारतीय प्रवासी अपने साथ इस गं्रथ को िव� के कोने-कोने म� ले 
गए, िजससे यह वैि�क �र पर भारतीय सं�ृित का प्रतीक बन 
गया। 
 
4. चयिनत अंशो ंका अथ� एवं शै�िणक िववेचन (Analysis of 

Selected Verses) 
रामच�रतमानस की चौपाइयां और दोहे केवल का� नही ंह�, ब�� 
वे जीवन प्रबंधन के सूत्र ह�। शोध की �ि� से इनका िव�ेषण 
िन�िल�खत शीष�को ंके अंतग�त िकया जा सकता है: 
 
चौपाई:  

"गु� गृहँ गए पढ़न रघुराई। 
अलप काल िव�ा सब आई॥" 

 
अथ�: श्रीराम अपने गु� के आश्रम (घर) म� िव�ा ग्रहण करने गए और 
ब�त ही कम समय म� उ�ोनें सम� िवधाओ ं और शा�ो ं म� 
िनपुणता प्रा� कर ली। 
शै�िणक िव�ेषण: यह चौपाई आधुिनक 'लिन�ग रेडीनेस' 
(Learning Readiness) और 'म�टरिशप' के मह� को दशा�ती है। 
शोधपरक �ि� से 'गु� गृह' का अथ� एक अनुशािसत और िवकष�ण-
मु� वातावरण (Distraction-free environment) है। 'अ� 
काल' म� िव�ा आना यह िस� करता है िक यिद िव�ाथ� म� िज�ासा, 
िवनम्रता और एकाग्रता हो, तो सीखने की गित (Learning Curve) 
अ�ंत तीव्र हो जाती है। यह वत�मान िश�ा प्रणाली म� 'क�ेप्चुअल 
�ै�रटी' और 'फोकस्ड �डी' का आधार है। 
 
चौपाई: 

"िब�ा िबनय िबबेक बढ़ाई। 
जहँ जेिह देइ िबधाता आई॥" 

 
अथ�: िव�ा, िवनय (िवनम्रता) और िववेक (सही-गलत का िनण�य लेने 
की �मता)—ये गुण ई�र की कृपा से ही प्रा� होते ह� और ��� 
की शोभा बढ़ाते ह�। 
शै�िणक िव�ेषण: यह अंश 'होला��क एजुकेशन' (Holistic 
Education) की पुि� करता है। िश�ा का उ�े� केवल '���' 
(Skills) िवकिसत करना नही,ं ब�� 'िवजडम' (Wisdom) पैदा 
करना है। शोध यह �� करता है िक िबना 'िवनय' के िव�ा 
अहंकार को ज� देती है, जबिक 'िववेक' छात्र को समाज के प्रित 
उ�रदायी बनाता है। यह आज के 'एिथकल लीडरिशप' (Ethical 
Leadership) के िस�ांत से सीधे मेल खाता है। 
 
दोहा: 
 

"मित कीरित गित भूित भलाई। जब जेिहं जतन जहाँ जेिहं पाई॥ 
सो जानब सतसंग प्रभाऊ। लोक�ँ बेद न आन उपाऊ॥" 

 
अथ�: बु��, कीित�, स�ित, ऐ�य� और भलाई—िजसने भी, जहाँ भी 
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और िजस उपाय से प्रा� की है, वह सब स�ंग (अ�ी संगित) का 
ही प्रभाव है। इसके अित�र� अ� कोई उपाय नही ंहै। 
शै�िणक िव�ेषण: आधुिनक िश�ा शा� म� 'कोलेबोरेिटव 
लिन�ग' (Collaborative Learning) और 'पीयर इन्�ुएंस' पर ब�त 
शोध �ए ह�। यह दोहा प्रमािणत करता है िक िव�ाथ� के बौ��क 
िवकास (Cognitive Development) म� उसके प�रवेश और िमत्रो ं
का ७०% योगदान होता है। शोधाथ� के िलए यह सूत्र 'पॉिजिटव 
िपयर पे्रशर' के मह� को वै�ािनक ढंग से प्र�ुत करता है। 
 
चौपाई: 

"सकल पदारथ एिह जग माही।ं 
करमहीन नर पावत नाही॥ं" 

 
अथ�: इस संसार म� सम� व�ुएं और सफलताएं उपल� ह�, परंतु 
जो ��� कम�हीन (आलसी) है, वह उ�� कभी प्रा� नही ं कर 
सकता। 
शै�िणक िव�ेषण: यह चौपाई िव�ािथ�यो ंके िलए 'ग्रोथ माइंडसेट' 
(Growth Mindset) का आधार है। िश�ा मनोिव�ान म� इसे 
'इंटरनल लोकस ऑफ कंट� ोल' कहा जाता है, जहाँ िव�ाथ� अपनी 
सफलता का शे्रय अपने प्रयासो ंको देता है, न िक भा� को। यह 
अंश छात्रो ं को िन��यता (Passivity) से िनकालकर सिक्रय 
अिधगम (Active Learning) की ओर पे्र�रत करता है। 
 
दोहा:  

"तुलसी मीठे बचन ते सुख उपजत च�ँ ओर। 
वशीकरण इक मंत्र है प�रह� बचन कठोर॥" 

 
अथ�: मीठे वचन बोलने से चारो ंओर सुख का संचार होता है। यह 
िकसी को भी प्रभािवत करने का सबसे श��शाली मंत्र है, इसिलए 
कठोर वचनो ंका �ाग करना चािहए। 
शै�िणक िव�ेषण: यह दोहा सीधे तौर पर 'इंटरपस�नल ���' 
(Interpersonal Skills) से जुड़ा है। एक शोधाथ� या छात्र के िलए 
अपनी बात प्रभावी ढंग से कहना और दूसरो ंका स�ान जीतना 
क�रयर िनमा�ण के िलए अिनवाय� है। यह 'इमोशनल इंटेिलज�स' 
(EQ) के उस आयाम को �श� करता है जहाँ 'सहानुभूित' और 
'मधुर संवाद' को सफलता की कंुजी माना गया है। 
 
5. रामच�रतमानस की चौपाइयो ं एवं दोहो ं की आधुिनक 

िश�ा म� प्रासंिगकता 
भूिमका: वत�मान २१वी ं सदी की िश�ा प्रणाली जहाँ तकनीकी 
कौशल और सूचना�क �ान (Informative Knowledge) म� 
अग्रणी है, वही ंचा�रित्रक �ढ़ता और मानिसक संतुलन के मोच� पर 
कुछ चुनौितयां पेश करती है। गो�ामी तुलसीदास कृत 
'रामच�रतमानस' के चयिनत अंश इन चुनौितयो ंका समाधान प्र�ुत 
करते �ए आधुिनक पेडागोजी (Pedagogy) के पूरक के �प म� 
उभरते ह�। 
i). मू�-परक िश�ा और चा�रित्रक उ�ान (Value-Based 

Education): आधुिनक िश�ािवदो ंका मानना है िक केवल 
सा�रता पया�� नही ं है, ब�� '�दय की िश�ा' अिनवाय� है। 
मानस की चौपाई—"िब�ा िबनय िबबेक बढ़ाई"—�� करती 
है िक िश�ा का अंितम उ�ाद 'िवनय' (Humility) होना 
चािहए। शोध की �ि� से यह प्रासंिगकता इसिलए मह�पूण� है 
�ोिंक वत�मान प्रित�ध� युग म� छात्र अ�र तनाव और 
अहंकार का िशकार हो जाते ह�। मानस के जीवन-मू� उ�� 
एक संतुिलत और संवेदनशील ���� (Balanced 
Personality) प्रदान करते ह�। 

ii). कौशल िवकास और कम��ता (Skill Development & 
Action): आज की िश�ा प्रणाली 'लिन�ग बाय डूइंग' 
(Learning by Doing) और '��ल इंिडया' जैसे अिभयानो ंपर 
जोर देती है। मानस का सूत्र—"सकल पदारथ एिह जग माही।ं 
करमहीन नर पावत नाही॥ं"—िव�ािथ�यो ं म� 'ग्रोथ माइंडसेट' 
पैदा करता है। यह प्रासंिगकता केवल धािम�क नही ं ब�� 
मनोवै�ािनक है, जो छात्रो ंको भा� के भरोसे बैठने के बजाय 
'से�-एिफकेसी' (Self-efficacy) यानी अपनी �मताओ ं पर 
िव�ास करना िसखाती है। 

iii). गु�-िश� संबंध और म�टरिशप (Teacher-Student 
Relationship): िडिजटल िश�ा के युग म� जहाँ िश�क की 
भूिमका एक 'सुिवधाप्रदाता' (Facilitator) की हो गई है, मानस 
की "गु� गृहँ गए पढ़न रघुराई" वाली प�ित गु�-िश� के म� 
'िव�ास' और 'संवाद' की पुन�ापना करती है। यह प्रासंिगकता 
आधुिनक 'म�टरिशप प्रोग्रा�' के िलए एक आदश� मॉडल है, 
जहाँ छात्र केवल जानकारी नही ं लेता, ब�� गु� के ���� 
से सं�ार भी ग्रहण करता है। 

iv). सामािजक बु��म�ा और संपे्रषण (Social Intelligence 
& Soft Skills): आधुिनक कॉप�रेट जगत म� 'सॉ� ���' 
और 'ए�ैथी' (सहानुभूित) को सबसे बड़ी यो�ता माना जाता 
है। "परिहत स�रस धरम निहं भाई" और "मीठे बचन" वाले दोहे 
सीधे तौर पर 'इंटरपस�नल ���' को पु� करते ह�। शोध यह 
िस� करता है िक जो छात्र इन मू�ो ंको अपनाते ह�, उनका 
'इमोशनल कोिशएंट' (EQ) सामा� छात्रो ं से अिधक होता है, 
िजससे वे टीम-वक�  और नेतृ� (Leadership) म� बेहतर 
प्रदश�न करते ह�। 

v). मानिसक �ा� और धैय� (Mental Health & 
Resilience): छात्रो ं म� बढ़ती आ�ह�ा की प्रवृि�यो ं और 
अवसाद के बीच, रामच�रतमानस की 'आशावादी' �ि� एक 
सुर�ा कवच का काय� करती है। यह किठन प�र��ितयो ंम� 
'धैय�' धारण करने की िश�ा देती है, जो आज के 'रेिजिलएंस' 
(Resilience) प्रिश�ण का मु� िह�ा है। 

 
6. िन�ष� 
शोध के प्रमुख िन�ष� िन�िल�खत िबंदुओ ंपर क� िद्रत ह�: 
i). प्रथम, रामच�रतमानस म� िव�ाथ� के ���� िनमा�ण पर 

िवशेष बल िदया गया है। "गु� गृहँ गए पढ़न रघुराई" जैसी 
पं��याँ �� करती ह� िक िश�ा केवल सूचनाओ ंका संचय 
नही,ं ब�� एक अनुशािसत जीवनशैली है। शोध यह 
प्रितपािदत करता है िक 'िवनय' और 'िववेक' के िबना प्रा� की 
गई िव�ा समाज के िलए घातक हो सकती है। अतः , आधुिनक 
िश�ा म� 'आई�ू' (IQ) के साथ-साथ 'ई�ू' (Emotional 
Quotient) और 'एस�ू' (Spiritual Quotient) का समावेश 
अिनवाय� है, िजसका आधार मानस के आदश� म� िमलता है। 

ii). ि�तीय, यह शोध िस� करता है िक मानस म� प्रितपािदत 
िश�ण प�ितयाँ मनोवै�ािनक �प से अ�ंत उ�त ह�। 
तुलसीदास जी ने 'अनुकरण िविध', 'स�ंगित' (Peer 
Learning) और 'अ�ास' के मह� को िजस प्रकार रेखांिकत 
िकया है, वह आज के 'प्रगितशील िश�ा' (Progressive 
Education) के िस�ांतो ंके अनु�प है। "सकल पदारथ एिह 
जग माही"ं जैसी चौपाइयां िव�ािथ�यो ं म� 'ग्रोथ माइंडसेट' 
(Growth Mindset) िवकिसत करती ह�, जो उ�� िवफलता के 
समय अवसाद से बचाकर कम� की ओर पे्र�रत करती ह�। 

iii). तृतीय, सामािजक �ि�कोण से रामच�रतमानस 'मू�-आधा�रत 
िश�ा' का वैि�क मॉडल प्र�ुत करता है। "परिहत स�रस धरम 
निहं भाई" का िस�ांत छात्र को एक �ाथ� ��� से बदलकर 
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एक 'वैि�क नाग�रक' (Global Citizen) के �प म� �पांत�रत 
करता है। यह िश�ा का वह 'अ�ीमेट गोल' है िजसे प्रा� 
करने के िलए आज यूने�ो (UNESCO) जैसे सं�ान 
प्रय�शील ह� 
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