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laL—r ok³~e; esa tyok;q laj{k.k ds mik;% ,d foospukRedk/;;u 
*1lkfo=h vkSj 2MkW- iwue ik.Ms; 

*1'kksèk Nk=k] laLd`r ,oa izkd`r Hkk"kk foHkkx] y[kuÅ fo’ofo|ky;] y[kuÅ] mÙkj çns'k] HkkjrA 
2funsZf’kdk] ia- nhu n;ky mik/;k; jktdh; efgyk egkfo|ky; jktkth&iqje] y[kuÅ] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
laL—r lkfgR; Hkkjrh; laL—fr dk çèkku okgd gSA Hkkjrh; laL—fr ç—fr ds ifo= okrkoj.k vkSj riksou esa 
iYyfor rFkk iqf"ir gqbZ gSA laL—r lkfgR; esa of.kZr jE; vkSj HkO; tyok;q foÜo ds vU; lkfgR; esa çkIr ugha 
gksrhA gekjs lekt dh lkaL—frd] nk'kZfud] euksoSKkfud] uSfrd tyok;q dh le`f) dk çeq[k dkj.k gekjk lè) 
lkfgR; gh gSA çkphu _f"k eqfu;ksa us tyok;q laj{k.k dks lokZfèkd egRo fn;k D;ksafd og tkurs Fks fd isM+&ikSèks] 
i'kq&i{kh rFkk tho&tarqvksa dk fouk'k gks x;k rks foÜo i;kZoj.k çnwf'kr gks tk,xk vkSj euq"; dk cpuk nqyZHk gks 
tk,xk] D;ksafd 'kq) i;kZoj.k esa gh euq"; dk thou laHko gS 'kq) gok] 'kq) ty ds vHkko esa euq"; dk thfor jguk 
vlaHko gSA 
tyok;q laj{k.k orZeku le; dh lcls cM+h pqukSrh gS tks ekuo ds vius gh }kjk fd, x, vèkeZtU; vijkèkksa ls 
mRiUu gqbZ gSAtyok;q vlarqfyr gks xbZ gS mlds Hk;kog ifj.kke lkeus vk jgs gSaA foosd ghurk ds dkj.k tyok;q 
ds çfr gekjk vijkèk c<+rk tk jgk gS ge viuh tyok;q dk lnSo nksgu djus ds LFkku ij mldk Øwj 'kks"k.k dj 
jgs gSaA ufn;k¡ lq[k jgh gSaA muesa vc ty dk Lrj fleV x;k gS] ou cM+h rsth ls dV jgs gSa] gfj;kyh lekIr gks 
jgh gS] ioZr uaxs gksdj fBBqj jgs gSa] ok;qeaMy tgjhyh xSlksa dk HkaMkj curk tk jgk gS] vkstksu ijr NhM gks jgh 
gS] vkdk'k bysDVª‚fud lapkj ekè;eksa dk j.k LFky cu pqdk gSA i'kq&if{k;ksa vkSj ouLifr;ksa dh u tkus fdruh 
çtkfr;ka gekjh vka[kksa ds lkeus gh yqIr gks pyh gSA i`Foh djkg jgh gSAleqæ dkai jgs gSaA çdk'k fo—r gks jgk gSA 
Qyr% lkjs jk"Vª =kfg =kfg dk varjukn dj jgs gSa fQj Hkh tkx:drk vkSj tu psruk ds vHkko esa vka[k ewan dj 
ge ftl Mkyh ij cSBs gSa mlh dks dkV jgs gSaA bl Hkh"k.k orZeku leL;k ds lekèkku ds fy, fu'p; gh gesa nso 
ok.kh laL—rvkSj lukru laL—fr dh 'kj.k esa tkuk gksxk ;fn ge orZeku ifjçs{; esa tyok;q ds çfr fpafrr gSa rks 
gesa vfuok;Zr% lkfgR;d mik;ksa dk vkJ; ysuk pkfg, vkSj ml psruk dk tu&tu esa çpkj çlkj djuk pkfg,A 
 
eq[; “kCn% tyok;q ifjorZu] tupsruk] bysDVª‚fud çnw"k.k] ekSle xfrfofèk;ka] tyok;oh; la?kVuk,a vkfnA 

 
 

çLrkouk 
laL—r lkfgR; Hkkjrh; laL—fr dk ç/kku okgd gSA 
Hkkjrh; laL—fr ç—fr ds ifo= okrkoj.k vkSj riksouksa 
esa iYyfor rFkk iqf"ir gqbZ gSA laL—r lkfgR; esa 
of.kZr jE; vkSj HkO; i;kZoj.kh; dYiuk fo'o ds vU; 
lkfgR; esa çkIr ugha gksrhA gekjs lekt dh lkaL—frd] 
nk'kZfud] euksoSKkfud] uSfrd rFkk i;kZoj.kh; le`f) 
dk çeq[k dkj.k gekjk le`) lkfgR; gh gSA çkphu 

_f"k&eqfu;ksa us ç—fr laj{k.k dks lokZf/kd egRo 
fn;kA D;ksafd os tkurs Fks fd isM+&ikS/ks] i'kq&i{kh rFkk 
tho&tUrqvksa dk fouk'k gks x;k rks fo'o i;kZoj.k 
çnwf"kr gks tk;sxk vkSj euq"; dk cpuk nqyZHk gks 
tk;sxk fgldk çeq[k dkj.k ;g gS fd euq"; dk ç—fr 
dk vR;f/kd nksgu djuk] ç—fr ds fu;eksa dk 
mYya?ku djukA euq"; dk okLrfod fodkl rHkh lEHko 
gS tc og ç—fr ds e/; jg dj viuk thou ekiu 
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djsA 
foKku us euq"; dks dbZ lqfo/kk;sa nh gSa] ysfdu dgha 
vf/kd leL;k,¡ Hkh nh gSaA bu leL;kvksa dk çeq[k 
dkj.k jgk gS& vfoosdiw.kZ vlUrqfyr vkS|ksfxd 
fodklA bl v/kk/kqU/k vkS|ksfxd fodkl dk m"ifj.kke 
;g gqvk fd gekjk lewpk ifjos'k thou&?kkrd rÙoksa 
ls vkt u rks lkal ysus ds fy, 'kq) ok;q jg xbZ gS 
vkSj u gh ihus dks 'kq) ikuhA vkt ds vkS/kksfxd ;qx 
esa tyok;q ds fcxMus dh xfr fnu&çfrfnu c<+rh gh 
tk jgh gSA ;fn le; jgrs dqN xsl dne u mx;s 
x;s rks og fnu nwj ugha tc ty vkSj ok;q iw.kZ:i ls 
fo—r gks tk;sxhA ty vkSj ok;q ds vHkko esa çk.kh dk 
thfor jguk vlEHko gSA 
euq"; LoHkko ls ,d ifjorZu'khy çk.kh gSA blh 
ifjorZu dh ço`fÙk ds dkj.k og vius vklikl dh 
oLrqvksa vkSj i;kZoj.k] lkekftd O;oLFkk bR;kfn esa 
fujUrj lq/kkj djrk jgrk gSA fuf'pr rkSj ij ge fiN
ys fdlh Hkh dky[k.M dh rqyuk esa ,d rFkkdfFkr 
csgrj HkkSfrdoknh nqfu;k esa jgrs gSa] ysfdu ubZ nqfu;k 
gesa i;kZoj.k ds nksgu dh dher ij feyh gSA ;g 
foMEcuk gh gS fd tc ekuo lekt fodflr ugha Fkk 
rc tyok;q ifjorZu ,oa lalk/kuksa dk vfu;fU=r nksgu 
tSlh leL;k,a ekStwn ugha FkhaA ge tSls&tSls fodkl 
dh nkSM+ esa vkxs c<+rs tk jgs gS] tyok;q lEcU/kh 
leL;k dks ihNs NksM+rs tk jgs gSa bl ço`fÙk ls orZeku 
esa fofHkUu çk—frd vkinkvksa dh vko`fÙk fuLrj c<+rh 
tk jgh gS rFkk vkt ;g leL;k tyok;q ifjorZu rd 
igqap pqdh gS] ftlus euq"; ds vfLrRo ij ç'ufpgu 
yxk fn;k gSA 
vc loky mBrs gSa fd tyok;q ifjorZu D;k gS\ blds 
D;k dkj.k gS\ ;g leL;k flQZ orZeku esa gh ekStwn gS 
;k ç—fr esa ges'kk ls tyok;q ifjorZu gksrs jgs gSa\ 
tyok;q ifjorZu ds laHkkfor ifj.kke D;k gksxsa \ 
tyok;q laj{k.k ds D;k mik; gks ldrs gSa\ Hkkjrh; 
lUnHkZ us blds D;k ifj.kke ns[kus dks fey ldrs gSa\ 
jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij tyok;q ifjorZu dks 
jksdus ds fy, dkSu&dkSu ls ç;kl fd;s x, gSa\ bu 
ç'uksa ls xqtjdj gh tyok;q ds laHkkfor ifj.kkeksa dks 
laL—r ok³~e; esa cgqvk;keh <ax ls le>k tk ldrk 
gSA 
oLrqr% tyok;q ifjorZu dk vfHkçk; ekSleh çfr:i esa 
yEcs le; rd ds ifjorZu ls gSA i`Foh dh tyok;q 
xfr'khy gS] tks çkd`frd pdz ds vuqlkj lnSo cnyrh 
jgrh gS vFkkZr~ tyok;q ifjorZu ,d izk—frd fØ;k gS 
fdUrq ekuoh; xfrfof/k;ksa Mkjk tyok;q ifjorZu dh nj 
esa vkbZ o`f) fpUrk dk fo"k; gSA tyok;q es vk, bu 
ifjorZuksa ds dkj.kksa dks nks Hkkxksa esa ckWaVk tk ldrk gS] 
igyk&çk—frd vkSj nwljk ekuoh; xfrfof/k;kaWW] fdUrq 
tyok;q ifjorZu dk eq[; dkj.k euq"; gh gSA 
vkS|ksfxd ØkfUr ds i'pkr~ euq"; us çk—frd lalk/kuksa 
dk vR;f/kd nksgu fd;kA bu ekuoh; xfrfof/k;ksa ds 

dkj.k iznw"k.k Xykscy okfeaZx] i;kZoj.k esa ?kkl tSlh 
leL;k,a mRiUu gqbZA euq"; }kjk vkSs|ksxhdj.k o 
uxjhdj.k dh çfØ;k rFkk lalk/kuksa ds va/kk/kqank nksgu 
ls mRiUu leL;kvksa dk gh ifj.kke tyok;q ifjorZu 
gSA 
vxj ge tyok;q ifjorZu ds dkjdksa dh ppkZ djsa rks 
çk—frd xfrfof/k;ksa ds vUrxZr HkwdEi] Tokykeq[kh mn~
Hksnu] leqæh cgko esa cnyko] lkSj fofdj.k esa 
fofHkUurk] egk}hih; laogu bR;kfn 'kkfey gSa rks ogha 
ekuo tfur dkjdksa esa Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu] 
uxjhdj.k vkS|ksxhdj.k] ouksUewyu] [kfut [kuu] 
tula[;k o`f) rFkk fujUrj c<+rh tula[;k ds dkj.k 
Hkj.k&iks"k.k gsrq vf/kdkf/kd [kk|kUu mitkus ds fy, 
jklk;fud dhVuk'kdksa ,oa moZjdksa dk vlhfer mi;ksx 
vkfn 'kkfey gSaA vkbZ-ih-lh-lh- ¼b.VjxouZes.Vy iSuy 
v‚u DykbesV psUt½ lfgr vusd oSf'od laLFkkvksa dh 
fjiksVksaZ us tyok;q ifjorZu dh iqf"V dh gSA lu~ 1961 
rFkk 1990 ds chp i`Foh dk vkSlr rkieku yxHkx 14 
fMxzh lsfYl;l FkkA o"kZ 1998 esa ;g c<+dj 19-52 
fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;k FkkA mYys[kuh; gS fd 
lu~ 1850 ls vc rd ds lokZf/kd 12 xje o"kksaZ dh 
x.kuk djsa rks ge ik,xsa fd lu~ 1995 ls 2023 rd ds 
20 o"kZ fiNys 100 o"kksaZ esa lokZf/kd xje Fks vFkkZr~ 
tyok;q dk oSf'od ladV yxkrkj c<+ jgk gSA 
laL—r ok³~e; esa tyok;q laj{k.k ds fo"k; esa ckr djsa 
rks tyok;q ifjorZu fdlh vpkud vkbZ foink dh 
Hkk¡fr çHkkoh u gksdj /khjs&/khjs i`Foh vkSj ;gka jgus 
okys thoksa ds fy, çR;{k vkSj vçR;{k :i esa vusd 
leL;kvksa dks tUe nsrk gSA tyok;q ifjorZu ds laj{k.k 
gsrq laL—r lkfgR; esa _f"k&eqfu;ksa us egkdfo;ksa us 
vusd mik;ksa dk vius lkfgR; esa foospu fd;k gSA 
ftldh lekt dks t:jr gS D;ksafd tyok;q ifjorZu 
dk tSofofo/krk] ekuo lalk/ku] ç—fr] i;kZoj.k] lrr 
fodkl] vkfFkZd lao`f)] 'kklu O;oLFkk] euq"; ds 
LokLF; bR;kfn ij çfrdwy çHkko iM+rk gS A tyok;q 
ifjorZu ls fge vkoj.k] rkts ty ,oa leqæh ifjfLFkfr 
esa cnyko mRiUu gksxk ftlls Xysf'k;j ds fi?kyus ls 
leqæh tyLrj esa o`f) gksxhA ;fn blh rjg ls leqæh 
tyLrj esa o`f) gksrh jgh rks /kzqoh; {ks=ksa esa thou iwjh 
rjg lekIr gks tk,xk vkSj dbZ }hih; ns'k Mwcus ds 
dxkj ij igqap tk,axsA ç'kkUr egklkxj dk }hih; 
ns'k fdjhckrh rFkk fgUn egklkxj dk ns'k *ekynho^ 
rFkk vU; LdSaMusfo;u ns'k tyok;q ifjorZu ls NViVk 
jgs gSaA okrkoj.k ds yxkrkj cnyrs jgus ls isM+ksa dh 
dbZ çtkfr;ksa foyqfIr ds dxkj ij igqap tkrh gSa] 
ftlls tSo fofo/krk dk gzkl gksrk gSA tyok;q 
ifjorZu ds dkj.k ekulwu ds çfr:i esa ifjorZu 
vk,xk] ftlls lw[kk ,oa ck<+ tSlh ?kVukvksa dh la[;k 
esa o`f) ns[kus dks feysxhA blls ml {ks= ds fuokfl;ksa 
ij vkthfodk dk ladV mRiUu gksxkA blds vfrfjä 
—f"k mRiknu ij çfrdwy çHkko iM+sxk] Qyr% fo'o esa 
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c<+rh gqbZ tula[;k ds fy, [kk|kUu mRiknu dk 
ladV mRiUu gksxkA tyok;q ifjorZu dk **vkgkj 
xq.koÙkk^ ij Hkh foijhr çHkko iM+sxkA tyok;q ifjorZu 
ds dkj.k ekuo ij bldk fdl çdkj çfrdwy çHkko 
iM+sxk] bl lPpkbZ dks gky gh esa egkdfo vfHkjkt 
jktsUæ feJ }kjk okeukorj.ke~1 egkdkO; esa c[kwch 
n'kkZ;k x;k gS fd dSls tyok;q ifjorZu ls ,d 
fdlku dh fLFkfr n;uh; gks tk,xhA bl fo"k; dk 
foospu egkdfo xksLokeh cyHkæ çlkn 'kkL=h ds 
egkdkO; HkkxhjFkh n'kZu2 es esa Hkh fd;k x;k gSA 
blh dze esa tyok;q ifjorZu ds dkj.k fofHkUu çdkj 
dh LokLF; lEcU/kh leL;k,a] tSls& laØked jksx] 
‘olu lEoU/kh jksx] fo"kkärk] dksjksuk] ekufld jksx 
bR;kfn mRiUu gksxs] ftlds dkj.k fuEu 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ls ekuo dh {kerk o 
dk;Zdq'kyrk ij foijhr çHkko iM+sxkA tyok;q ifjorZu 
ls mRiUu [kk|kUu ladV ds dkj.k O;fä;ksa esa vkil esa 
dVqrk ,oa fgalk tSlh Hkkouk dks c<+kok feysxk vkSj 
ekuoh; ewY;ksa dk gzkl gksxkA fodkl'khy ns'kksa dh 
vFkZO;oLFkk ij tyok;q ladV ls xEHkhj leL;k mRiUu 
gksxh] D;ksafd blls —f"k vFkZO;oLFkk ij çfrdwy çHkko 
iM+sxkA Qyr% bu ns'kksa esa 'kkluO;oLFkk esa vLFkkf;Ro 
mRiUu gksus ls vkradokn] ekuo lH;rk ds fo#) 
xfr&fof/k;ksa dks c<+kok feysxk vkSj lEiw.kZ fo'o esa 
v'kkafr mRiUu gksxhA tyok;q ifjorZu ds bl laHkkfor 
Hk;kog ifj.kkeksa ij egkdfo czg~enRr okfXe us 
ik;Zpfjrkère esa lgh gh dgk gSA [3] 
vk/kqfud laL—r egkdfo;ksa us vius v|ru xzFkksa esa 
Hkkjr dks tyok;q ifjorZu ls lcls T;knk [krjk 
crk;k x;k gSA Hkkjr dk nks&frgkbZ —f"k {ks= o"kkZ ij 
fuHkZj gS] o"kkZ dh deh vkSj o`f) ls Hkkjrh; —f"k ij 
çfrdwy çHkko iM+sxkA —f"k mRiknu ij foijhr çHkko 
ls [kk| lqj{kk lqfuf'pr ugha gks ik,xh vkSj xjhcksa dh 
fLFkfr n;uh; gksrh tk,xhA blds vfrfjä Hkkjr dh 
le`) tSo fofo/krk dk Hkh gzkl gksxkA 
;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd tyok;q ifjorZu dh 
c<+rh leL;k ds lek/kku ds fy, jk"Vªh; ,oa 
vUrjkZ"Vªh; Lrj ij fofHkUu ç;kl fd;s tk jgs gSaA bl 
fo"k; esa cgqr lh ;kstuk,a uhfr;k¡ ,oa lEesyuksa dk Hkh 
vk;kstu fd;k tk jgk gS] rkfd vkus okyh ih<+h dks 
tyok;q ifjorZu ds gksus okys xEHkhj ifj.kkeksa ls 
lqjf{kr j[kk tk ldsA blds vykok vko';drk gS fd 
bu lEesyuksa esa gq, le>kSrksa dk çHkkoh fØ;kUo;u 
fd;k tk,A orZeku le; esa vesfjdk tSlk fodflr 
ns'k viuh i;kZoj.k lEcU/kh ftEesnkfj;ksa ls ihNs gV 
jgk gSA vr% gesa ;g ckr le>uk pkfg;s fd ;g i`Foh 
ge lHkh dh gS vkSj ge lHkh dk ;g nkf;Ro gS fd 
i;kZoj.k laj{k.k esa viuh leqfpr Hkwfedk fuHkk,¡ vkSj 
/kjrh dks ,d lqUnj txg cukus dk ç;kl djsaA 
tyok;q ifjorZu dh leL;k dk lek/kku vlEHko ugha 
gSA vxj ge y{; ds çfr ,dkxzfpr o lR;fu"Brk ds 

lkFk vkxs c<+sa rks blesa vo'; lQy gksaxsa] D;ksafd **tks 
eaftyksa dks ikus dh pkgr j[krs gSa] oks leqUnjksa ij Hkh 
iRFkjksa ds iqy cuk nsrs gSaA^^ [4] 
 Hkkjr esa tyok;q dh j{kk ij çkphu dky ls gh /;ku 
fn;k tkrk jgk gSA bldk foLr`r o.kZu laL—r lkfgR; 
esa ik;k tkrk gSA lEiw.kZ laL—r ok³~e; ds voyksdu 
djus ls ltxrk ds vusd çek.k miyC/k gks tkrs gSaA 
iqu% dguk vfr'k;ksfä u gksxh fd Hkkjrh; laL—fr 
xzke&ç/kku jgh gSA [ksrh djuk ;gka dk eq[; O;olk; 
jgk gSA xzkeh.k turk ds dU/kksa ij gh —f"k dk Hkkj 
jgk gSA og xkaoksa esa gh jgrh FkhA 
jktk] lkgwdkj] f'kYih uxjksa esa jgrs Fks] ijUrq 'kkfUr 
ikus ds fy, os ouksa esa tkrs FksA muds ckydksa dh f'k{kk 
xq:dqyksa esa gksrh Fkh tks fd ouksa ds ç'kkUr okrkoj.k esa 
çfrf"Br jgrs FksA 
i;kZoj.kh; tyok;q dh 'kkfUr O;oLFkk dk funsZ'k 
;tqosZn esa feyrk gS%& 
 

|kS% 'kkfUrjUrfj{ka 'kkfUr% i`fFkoh 'kkfUrjki% 'kkfUr% 
vks"k/k;% 'kkfUr% ouLir;% 'kkfUr% fo'os nsok% 'kkfUr% czã 
'kkfUr% loaZ 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lk ek 'kkfUrjsf/k ॥ 
 
i`Foh] ioZr] ufn;k¡ rFkk o`{k vkfn ds fy, bl çdkj 
dh ekuoh; laosnu'khy Hkkoukvksa dk mæsd djus ds 
ihNs gekjs iwoZtksa dh –f"V tyok;q dh lqj{kk rFkk 
lUrqyu ij dsfUær FkhA mUgksaus lHkh tho&tUrqvksa esa] 
i`Foh] vkdk'k rFkk vUrfj{k esa loZ= 'kfUr dh dkeuk 
dh FkhA 
 _Xosn esa i;kZoj.kh; ty ok;q ls lEcfU/kr fofHkUu 
ç—fr rÙoksa dk ekuoh; laosnuk ds /kjkry ij fofo/k 
:iksa esa o.kZu feyrk gS rFkk mUgsa gekjh /kkfeZd 
Hkkoukvksa ls tksM+dj] vçR;{k :i ls muds laj{k.k ,oa 
lao/kZu dks ekuoh; drZO; ds :i esa fu:fir fd;k 
x;k gSA 
_Xosn esa fy[kk gS fd vkdk'k dks firk] i`Foh dks ekrk] 
pUæek dks HkkbZ rFkk v[k.M] ç—fr dks cgu rqY; çse 
vkSj lkSgknZ nsuk pkfg, & 
 

/kkSoZ% firk ìfFkoh ekrk lkseks Hkzkrkfnfr LolkA 
v–"Vk fo'o–"VkfLr”Bsrsy;rk lq de~ ॥ [5] 

 
;fn ç—fr ds ukuk inkFkksaZ dks ge vknj Hkko nsa vkSj 
mUgsa thou dk vax ekudj u"V u gksus nsa rks os gekjs 
fy, ojnku fl) gksaxsA blhfy, funsZ'k fn;k x;k gS 
fd ç—fr ds 'kk'or fu;eksa dk vknj djks] os cM+h 
e/kqjrk ls thou esa lgk;d gksrs gSaA i`Foh dks ekrk 
Lo:ik ekudj vkidh Lrqfr djrs gq, dgk x;k gS fd 
gS i`Foh ekrk ! gesa lksRlkg mÙke ekxZ dh vksj ls pyk 
rw gesa ihM+k u nsA gekjs fy, lq[knk;h cuA gS! 
loksZRikfndsA tSls ekrk vius iq= dks vius v¥~py ls 
<drh gS] oSls gh rw Hkh j{kd cuA 
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lw;Z dh jks'kuh euq";] euq”;srj çkf.k;ksa ,oa ouLifr;ksa 
ds fy, fdruh mi;ksxh gS] gekjs oSfnd _f"k;ksa dks 
bldk iwjk Kku FkkA dY;k.knk=h lw;Z dh jf'e;ksa ls 
i`Foh esa vUu ,oa ikSf"Vd 'kfDr iSnk gksrh gSA xkS] v'o 
vkfn çkf.k;ksa esa Hkh muls mi;ksxh cy ,oa deZ 'kkfä 
dk lt̀u gksrk gSA vkS"kf/k;ksa vkSj Qyksa dks Hkh bUgha ls 
'kfä feyrh gSA ;s gh vkdk'k esa lw;Z dks nhIr djrh 
gSA jksx&fuokj.k vkfn deksaZ esa Hkh ;s çHkkoh <ax ls 
mi;ksxh fl) gksrh gS 
 
czãxke'oa tu;Ur vks"k/khoZuLirhUìfFkoha ioZrks viA 

lw;aZ fnfo jksg;Ur% lqnkuo vk;kZozrk fol̀tUrks 
vf/k{kfe॥ [6] 

 
tyok;q esa ty rRo dh ckr djsa rks lnkuhjk lfjrk,a 
bl ?kjk ds o{kLFky dks fuLrj flafpr djrh gqbZ 
çkf.kek= dks is;ty miyC/k djkrh gS] vr% ;s Hkh 
gekjs fy, dUnuh; gSaA ifrrikouh x³~xk] ;equk] 
ljLorh vkfn ufn;ksa dh Lrqfr bl çdkj dh xbZ gS&  
 
bea es x³~xs ;equs ljLofr 'kqrqfæ Lrksea lprki#".;kA 
vflDU;k e#}`/ks forLr;k·thZfd;s 'k`.kqák lq"kkse;k ॥ 

 
vFkkZr~ gs x³~xk] ;equk] ljLorh] i#".kh ds lkFk 'kqrqfæ 
esjs bu Lrksrksa dks Lohdkj djks rFkk vfl dh dU;k o 
e#–/kk forLrk ds lkFk esjh Lrqfr dks lquksA 
LRkqfrdrkZ mikld us o{̀k] ou vkfn dh mikluk dh 
gSA cM+s gh jgL;kRed <ax ls ouksa ls laokn djrk 
gS&gs ou lewg! rqe fcuk iwNs gh vkxs&vkxs c<+rs pys 
tkrs gks] D;k rqEgsa fdlh ls Hk;&lk ugha yxrk vFkkZr~ 
ml /kjrh ij rqEgsa dkVuss okys yksx cgqr gSa] ijUrq rqe 
vius dVus dh fpUrk fd;s fcuk c<+s pys tk jgs gks & 
 

vj.;kUej.;lkS ;ka çso u';flA 
dFka xzkea u i`PNfl u Rok Hkhfjo fcUnfr fg॥ [7] 

 
ok;q ds fo"k; esa oSfnd lkfgR; esa feyrk gS fd ok;q 
gekjk firk] HkkbZ] l[kk vkfn lc dqN gSA og gesa 
thou ds ;ksX; cukosaA LoPN ok;q çk.knkfeuh vkS"kf/k ds 
leku gS] ftlls gekjk thou LoLFk ,oa fujksx jg 
ldrk gSA blfy, lqfrdrh mikld us _Xosn esa 
ok;qnsork dh mikluk dh gS fd gekjs ân; ds fy, 
ok;q 'kkfUrnk;d vkS"kf/k ds leku gSA gesa vk;q çnku 
djus okyh vk;qo/kZd] uhjksx] iqf"Vdkjd mÙke ok;q 
feyrh jgsA [8] 
blçdkj gekjh lH;rk ,oa laL—fr ds vkfn vU; 
_Xosn esa lq[kh ,oa LoLFk thou dh iw.kZrk ds fy, 
mi;ksxh leLr çk—frd inkFkksaZ dks thou ds vfHkUu 
vax ds :i esa fu:fir djrs gq, mudh ekuoh; 
lUnHkksaZ esa mikns;rk çfrikfnr dh xbZ gSA 
osnksa esa tyok;q dh iw.kZrk ds fy, fofo/krk dks Hkh 

vfuok;Z ekuk x;k] blhfy, ;tqosZn ds çFke eU= esa 
mYys[k fd;k x;k gS& 
 

*;tekuL; i'kwu~ ikfgA^^[9] 
 
vFkkZr~ ;teku i'kqvksa dh j{kk djsA i'kqvksa dh j{kk gksus 
ij gh tyok;q] ç—fr] i;kZoj.k vkfn rÙkksa dh j{kk dh 
tk ldrh gSA 
çR;sd ekuo ds }kjk vUukfn ds fy, o"kkZ dh dkeuk 
dh tkrh gSA o"kkZ ds vHkko esa ;g l`f"V mís';foghu gks 
tk;sxhA ÅtkZ ds fy, 'kk[kk yXu/kwR;kfn dk viu;u 
fd;k tkrk gSA o"kkZ jl Lo:i gS] mlh ls lc esa ÅtkZ 
dk lapkj gksrk gSA rSfRrjh; 'kk[kk esa dgk x;k gS&b”k~ 
gh ÅtkZ gSA tSls&^^b"ksRokstsZRosR;kgs"kesokstZ ;tekus 
n/kkfrA^^[10] 
oSfnd lkfgR; esa b"k~ vkSj ÅtkZ dk ijLij fof'k"V 
lEcU/k gS D;ksafd eU=ksa esa çk;% ;s nksuksa 'kCn feyrs 
jgrs gSaA tyok;q laj{k.k esa i'kq leqnk;ksa dh Hkh ,d 
fof'k"V Hkwfedk gSA i'kqvksa esa xk;sa Js"B gSaA ^ok;oLFk^ 
eU=ka'k dks i<+dj cNM+ksa dks xk; ls nwj j[kk tkrk gSA 
vxj cNM+s xk; ds lkFk gksaxs rks nw/k çkIr djuk 
vlEHko gksxkA ;s i'kq&leqnk; ok;q nsork ls gh jflr 
gksrs gSaA ok;q vUrfj{k LFkkuh; nsork gS rFkk leLr i'kq 
leqnk; x̀gfuekZ.k esa vleFkZ gksus ds dkj.k [kqys 
vkdk'k esa gh jgrs gSA vr,o ;s ok;oLFk gSaA ok;q 
vius vo'kks"kd xq.k ds dkj.k i`fFkoh dks ifo= djrk 
gS] mlh çdkj xokfn i'kq ds xkscj ls fyEiu }kjk 
i`Foh iwr gksrh gSA [11] 
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