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सारांश 
मध् यप्रदेश म� ग्रामीण �ेत्र अ�ग�त जहां 57.7 प्रितशत पु�ष भागीदारी है वही ंमात्र 23.3 प्रितशत मिहलाओ ंकी श्रम बल म� भागीदारी है। इसी 
प्रकार शहरी �ेत्र म� 55.9 प्रितशत पु�षो ंके िव�� केवल 13.6 प्रितशत मिहलाओ ंकी श्रम बल म� भागीदारी रही है। इससे �� है िक 
मिहलाओ ंकी श्रम म� भागीदारी पु�षो ंकी अपे�ा तुलनात्मक �प से कम है जो उनकी आिथ�क �ावल�न की �स्थित को प्रभािवत करता है। 
उपरो� प�र�� को �ि�गत रखते �ये प्रदेश म� मिहलाओ ंके आिथ�क �ाल�न उनके तथा उन पर आिश्रत बच् चो ंके �ा� एवं पोषण �र 
म� सतत सुधार तथा प�रवार म� उनकी िनणा�यक भूिमका सु�ढ़ करने हेतु माननीय मु�मंत्री जी, म�प्रदेश शासन �ारा िदनांक 28 जनवरी 
2023 को स�ूण� म�प्रदेश म� ’’मुख् यमंत्री लाड़ली बहना योजना’’ लागू िकये जाने की घोषणा की गई। इस योजना के तहत मिहलाओ ंको 
प्रारम्भ म� प्रितमाह 1250 �पए िदए गए। वत�मान म� इस रािश म� वृ�� कर 1500 �. कर दी गयी ह�। यह मिहलाओ ंके �ा� एवं पोषण 
तथा आिथ�क �ावल�न की िदशा म� एक मह�पूण� कदम है। योजना के िक्रया�यन से न केवल मिहलाओ ंएवं उन पर आिश्रत बच् चो ंके 
�ा� एवं पोषण की �स्थित म� सुधार प�रलि�त �आ वरन् मिहलाय� अपनी प्राथिमकता के अनुसार �य करने हेतु आिथ�क �प से पहले की 
अपे�ा अिधक �तंत्र �ई ह�। मिहलाय� प्रा� आिथ�क सहायता से न केवल स्थानीय स्तर पर उपल� संसाधनो ं का उपयोग कर 
�रोजगार/आजीिवका के संसाधनो ंको िवकिसत कर रही ह� वरन् प�रवार �र पर उनके िनण�य िलये जाने म� भी प्रभावी भूिमका का िनव�हन 
कर रही ह�। उक्त योजनातंग�त मध् यप्रदेश म� 1.31 करोड़ मिहलाओ ंने पंजीयन िकया गया था िजसम� से 1.29 करोड़ मिहलाय� योजना हेतु पात्र 
पायी ंगईं I 
 
मु� श�: आिथ�क सश��करण, आिथ�क सहायता, स् वावलम्बन। 

 
 

प्र�ावना 
शासन �ारा चलायी जा रही योजनाओ ं के िक्रया�यन हेतु िनि�त 
िकये गये मापद�, िनयम व प्रावधान िहतग्रािहयो ंपर लागू होने पर 
ही (पात्र होने पर ही) योजनाओ ं का लाभ प्रदान िकया जाता है। 
योजनाओ ं का उ�व �तंत्र भारत म� सन् 1950 के प�ात् �आ। 
लेिकन भारत के िनमा�ताओ ं ने जनसं�ा के सवा�गीण िवकास हेतु 
संिवधान के �प म� िवकास का ताना-बाना सन् 1947-1950 म� ही 
बुन िलया गया था। कामकाजी मिहलाओ ंके प्रित प�रवार, समाज के 
लोगो ं के नज�रये म� प�रवत�न आया है। प�रवार काम-काजी पुत्री, 
बिहन, प�ी, माता पर नाज महसूस करता है। आज काम-काजी 
लड़िकयाँ िववाह यो� लड़को ंके िलए पहली पसंद मानी जाती ह�। 
सा�र, िशि�त, प्रिशि�त मिहलाय� अपनी राह बनाने चल पड़ी ह�, 
और िनर�रो ं म� भी जाग�कता आ रही है। इनकी सोच और 
आकां�ाय� उनके सपने और ल� मु� धारा से जुड़ने को आतुर ह�। 
इस काय� म� प�रवार के लोग बेटी, बिहन, पुत्रवधु, प�ी को प्रो�ािहत 
कर आव�क सहयोग, सुिवधाय�, प्रस�ता, उ�ाह, गव� के साथ 

मुहैया करा रहे ह�। मुख् यमंत्री लाड़ली बहना योजना को इस 
�ि�कोण का अंग माना जा सकता है। वष� 2023 से प्रारम् भ की गयी 
इस योजना के माध् यम से मिहलाओ ं को दी जाने वाली आिथ�क 
सहायता से अध् ययन �ेत्र की मिहलाओ ंम� काफी उत् साह देखा गया 
है। 
नरिसंहपुर िजले म� वष� 2024 की �स्थित म� 2 लाख 13 हजार 392 
मिहलाय� मुख् यमंत्री लाड़ली बहना योजना अंतग�त पंजीकृत ह� िजनके 
ब�क खातो ं म� माननीय मुख् यमंत्री जी �ारा िसंगल ��क म� रािश 
हस् तांत�रत की जाती है।  
 
शोध प्रिविध (Methodology) 
शोध प्रिविधयो के माध्यम से प्राप् त होने वाले िनष् कष�, समंको की 
शु�ता, शोध प्रिविधयो ंका प्रयोग नमूनाथ� इकाईयो ं िजनसे आंकड़े 
प्राप् त िकये जाने है उनके �ारा प्रस् तुत आंकड़ो ं की िवश् वसनीयता 
शोध तकनीको ं के प्रयोग की सीमाएं एवं इस �ेत्र म� होने वाले 
आगामी शोधो ं से यह शोध सीिमत होने की �स्थित म� होगा। नमूना 
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सव��णो ंम� िनिहत प�पात पूण� प्रितिक्रयाओ ंऔर िवचारो ंपर �ेत्रीय 
प्रभावो ं की संभावना से बचा नही ं जा सकता है। इस शोध पत्र म� 
नरिसंहपुर िजले की मिहलाओ ं को िमलने वाली मुख् यमंत्री लाड़ली 
बहना योजना की रािश से उनके जीवन म� आये प�रवत�न के 
अध् ययन को िवश् लेिषत िकया गया है। उक् त िवश् लेषण म� प्राथिमक 
एवं ि�तीय स्रोतो ंका सहयोग लेकर अध् ययन �ेत्र िजला नरिसंहपुर 
की 5 तहसीलो ंकी मिहलाओ ंको प्राप् त होने वाली मुख् यमंत्री लाड़ली 
बहना योजना का उनके आिथ�क, सामािजक व नैितक मूल् यो ं पर 
पड़ने वाले प्रभावो ंका िवश् लेषणात् मक अध् ययन प्रस् तुत िकया गया है।  
 
मुख् यमंत्री लाड़ली बहना योजना की पात्रता/अप्रात्रता की शत�-  
पात्रता की प्रमुख शत�-  
• मूल िनवासी: मिहला म� प्रदेश की स्थानीय िनवासी होनी 

चािहए। 
• वैवािहक �स्थित: मिहला िववािहत हो, या 

प�र��ा/िवधवा/तलाकशुदा हो। 
• आयु सीमा: आवेदन के वष� के 1 जनवरी को उम्र 21 वष� से 

60 वष� के बीच होनी चािहए। 
• आय सीमा: प�रवार की स��िलत वािष�क आय 2.5 लाख �. 

से कम होनी चािहए। 
• भूिम सीमा: प�रवार के पास संयु� �प से 5 एकड़ से अिधक 

कृिष भूिम नही ंहोनी चािहए। 
• ब�क और आधार: आधार काड� से िलंक ब�क खाता (DBT 

स�म) होना चािहए।  
 
अपात्रता की प्रमुख शत�-  
• िजसके प�रवार का कोई सद� आयकरदाता (Income Tax 

Payee) हो। 
• प�रवार का कोई सद� सरकारी 

िवभाग/मंडल/उपक्रम/स्थानीय िनकाय म� िनयिमत/संिवदा 
कम�चारी हो या प�शन पा रहा हो। 

• मिहला �यं या प�रवार का सद� सांसद/िवधायक हो। 
• प�रवार म� िकसी के पास 4 पिहया वाहन (ट� ै�र को छोड़कर) 

हो। 
• मिहला पहले से िकसी अ� योजना के मा�म से 1250 �. या 

उससे अिधक की रािश पा रही हो।  
 
मिहलाओ ंका आिथ�क व सामािजक मूल् यांकन - 
मिहला का मू�ांकन करना किठन है, �ोिंक उसके मू�ांकन की 
प्रिक्रया को कहाँ से प्रार� कर�  व कहाँ पर अंत कर�  ? उसके कौन 
से काय� को मह�पूण� मांने ? िकसे मह�हीन समझ� ? �ा आिथ�क 
�ि� से मू�ांकन करना पया�� रहेगा ? मिहला की काया��क 
िदनचया� सुबह चार बजे से प्रार� होकर रात के बारह बजे के प�ात् 
तक चलती रहती है। अिधकांश मिहलाय� 20 घंटे तक काय� करती 
ह�। काम-काजी मिहलाओ ंको दोहरी भूिमका िनभानी पड़ती है, एक 
गृहणी और दूसरी काम-काजी, दोनो ंही मह�पूण� और उपयोगी ह�। 
वह �वस्थािपका, �ायपािलका, काय�पािलका का िह�ा, िवदुषी, 
उपदेशक, उ�ोगपित अथवा मजदूर हो, उसे प�रवार, पित, संतान 
की प्राय: िचंता रहती है। इस प�रपे� म� सव�प्रथम घरेलू मिहला है, 
िजसका वह पहले िनवा�हन करेगी। मिहला दोनो ं भूिमकाओ ं का 
सत�कता, कम�ठता, काय�कुशलता के साथ िनव�हन करती ह�। 
मुख् यमंत्री लाड़ली बहना योजना के संचालन के पूव� खासतौर पर 
गृहणी मिहलाओ ं को केवल प�रवार के मु�खया की आय पर ही 
िनभ�र रहना पड़ता था। प�रवार का मु�खया के �प म� पित या 
प�रवार के बड़े बुजुग� हो सकते ह�। मिहलाओ ंको अपनी छोटी-छोटी 
ज�रतो ंको पूरा करने के िलए मन-मसोस कर रहना पड़ता था। वे 

अपनी आवश् यकताओ ंकी पूित� छोटी-छोटी बचत कर पूरा करने का 
प्रयास करती थी।ं िकन् तु उक् त योजना के प्रारम् भ होने के पश् चात् उन् ह� 
राज् य शासन �ारा सीधे उनके ब�क खाते म� रािश हस् तांत�रत करने से 
अब मिहलाओ ं म� आिथ�क िनभ�रता बढ़ी है। उक् त योजना का 
तहसीलवार लाभ प्राप् त करने वाली मिहलाओ ं की �स्थित का 
मूल् यांकन िनम् न सा�रणी म� िकया जा रहा है।  
 
सारणी 1: नरिसंहपुर िजले की तहसीलवार जनसंख् या (वष� 2011) 

 

तहसील कुल जनसंख् या पु�ष मिहला मिहलाओ ंका 
प्रितशत 

Gadarwara 421323 220564 200759 47.65% 
Gotegaon 196129 101880 94,249 48.05% 

Kareli 160160 83,249 76,911 48.02% 
Tentukheda 94919 49,483 45,436 47.87% 
Narsinghpur 219323 113634 105689 48.19% 

कुल जनसंख् या 1091854 568,810 523,044 47.90% 
स्रोत: https://censusindia.gov.in/census.website/node/481# 
 
उपरोक् त तािलका म� नरिसंहपुर िजले की 5 तहसीलो ंकी वष� 2011 
की जनगणना के आधार जनसंख् या का िववरण प्रस् तुत िकया गया है। 
िजसम� गाडरवारा तहसील म� मिहलाओ ं की जनसंख् या प्रितशत 
47.65, गोटेगांव म� 48.05%, करेली म� 48.02%, त�दूखेड़ा म� 
47.87% एवं तहसील नरिसंहपुर म� 48.19% प्रदिश�त हो रहा है। 
इस प्रकार िजले की कुल जनसंख् या म� मिहलाओ ंका प्रितशत 47.90 
है।  
उपयुक् त िवश् लेषण के उपरांत मुख् यमंत्री लाड़ली बहना योजना हेतु 
पात्र पायी गयी मिहलाओ ंको योजना का लाभ प्राप् त हो रहा है की 
संख् या तहसीलवार िनम् न सा�रणी म� प्रस् तुत है।  
 
सारणी 2: मुख् यमंत्री लाड़ली बहना योजना की पात्र मिहलाओ ंकी 

संख् या (तहसीलवार) 
 

तहसील मिहला लाड़ली बहना हेतु पात्र 
मिहलाओ ंकी संख् या 

लाभा��त 
मिहलाओ ंका 

प्रितशत 
Gadarwara 200759 53781 26.79% 
Gotegaon 94,249 37,511 39.80% 

Kareli 76,911 21,459 27.90% 
Tentukheda 45,436 22,784 50.15% 
Narsinghpur 105689 77857 73.67% 

कुल योग 523,044 213,392 40.80% 
स्रोत: उप संचालक, मिहला एवं बाल िवकास नरिसंहपुर से प्राप् त आंकड़ो ं
के आधार पर । 
 
उपयु�क् त तािलका म� दिश�त आंकड़ो ंसे स् पष् ट होता है िक नरिसंहपुर 
िजले की गाडरवारा तहसील अंतग�त पंजीकृत मिहलाओ ं म� से 
26.70 प्रितशत मिहलाय� पात्र ह�। गोटेगांव तहसील अंतग�त 39.80 
प्रितशत मिहलाय� पात्रता की शे्रणी म� है। इसी प्रकार करेली तहसील 
म� 27.90 प्रितशत मिहलाय� पात्र पायी गयी ह�। तेदंूखेड़ा तहसील 
अंतग�त 50.15 प्रितशत मिहलाय� पात्र ह� तथा नरिसंहपुर तहसील म� 
सबसे अिधक 73.67 प्रितशत मिहलाय� उक् त योजना हेतु पात्रता की 
शे्रणी म� है िजन् ह� योजना का लाभ प्राप् त हो रहा है।  
य�िप मुख् यमंत्री लाड़ली बहना योजनांतग�त मिहलाओ ं के पंजीयन 
की प्रिक्रया िनयिमत �प से प्रारम् भ ह� अत: िजन मिहलाओ ं के 
आवेदनो ंपर तकनीकी कारणो ंआपि� लगाकर अपात्र घोिषत िकया 
गया है उनके �ारा आपि� का िनराकरण कर तहसील स् तर पर 
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िनयुक् त पदािधका�रयो ंके सम� अपना आवेदन प्रस् तुत िकया जा रहा 
है। साथ ही नवीन मिहला आवेदको ं से भी आवेदन आमंित्रत िकए 
जा रहे ह�। अत: उपरोक् तानुसार तािलका म� दिश�त आंकड़ो ं म� 
प�रवत�न होने की संभावना है।  
 
िनष् कष� (Conclusion) 
मिहलाओ ं के आिथ�क िवकास म� राज् य सरकार की योजनाओ ं की 
मह�पूण� भूिमका रही है। सरकार अपने कानूनो,ं योजनाओ,ं 
काय�क्रमो ं के िक्रयान् वयन से जनता के स�ूण� िवकास का माग� 
प्रशस् त करती है। इसके अंतग�त मिहला-पु�ष, बालक-बािलका, 
वृ�-जवान, शहरी-ग्रामीण, गरीब-अमीर, िशि�त-िनर�र, समस् त 
जाित वग� के लोग स��िलत रहते ह�। िवकास हेतु योजनाय�, िनयम, 
कानून, काय�क्रम पर�र संबंिधत, सहयोगी सभी एक दूसरे पर 
आिश्रत ह�, �ोिंक सभी का समवेत ल� िवकास करना है। राज् य 
शासन �ारा संचािलत मुख् यमंत्री लाड़ली बहना योजना के माध् यम से 
मिहलाओ ं की �स्थित म� �ापक प�रवत�न आया है। शोधाथ� �ारा 
प्रस् तुत िवश् लेषणात् मक अध् ययन से स् पष् ट होता है िक राज् य शासन 
�ारा िक्रया��त िहतग्राहीमूलक योजनाओ ं के माध् यम अध् ययन �ेत्र 
नरिसंहपुर िजले की मिहलाओ ं के िलये समान �प से िवकास के 
�ार खोल िदये है, उनम� आिथ�क स् वावलम् बन व स् वतंत्र �प से िनण�य 
लेने की �मता म� िवकास �आ है साथ ही मिहलाय� आत् मिनभ�र �ई 
ह�।  
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