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lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl esa xzkeh.k efgykvksa dh Hkwfedk 
*1M‚- foey dqekj 

*1vfllVasV izksQslj] lekt”kkL= foHkkx] jketh lgk; ih-th- dkyst] :nziqj] nsofj;k] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
xzkeh.k lekt ds fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA os u dsoy ifjokj dh vk/kkjf'kyk gksrh 
gSa] cfYd —f"k] i'kqikyu] y?kq m|ksx] gLrf'kYi] ?kjsyw dk;Z rFkk lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls vkfFkZd vkSj 
lkekftd fodkl dks Hkh xfr çnku djrh gSaA xzkeh.k lekt Hkkjrh; tuthou dk ewy vk/kkj gSA bl 'kks/k i= dk 
mís'; xzkeh.k efgykvksa dh vkfFkZd vkSj lkekftd Hkwfedk dk fo'ys"k.k djuk rFkk muds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa 
vkSj laHkkoukvksa dks mtkxj djuk gSA 
 
eq[; “kCn% xzkeh.k efgyk] vkfFkZd fodkl]lkekftd fodkl] f'k{kk vkSj lk{kjrk] LokLF; vkSj iks"k.k lkekftd 
ifjorZu] xzkeh.k m|ksx] ljdkjh ;kstuk,¡] ikfjokfjd HkwfedkA 

 
 

çLrkouk 
Hkkjr eq[;r% ,d xzkeh.k lekt gS] tgk¡ yxHkx 65 
tula[;k xk¡oksa esa fuokl djrh gSA xzkeh.k lekt dh 
lkekftd lajpuk] vkfFkZd xfrfof/k;k¡ vkSj lkaL—frd 
ijaijk,¡ Hkkjrh; thou dh uhao gSaA bl xzkeh.k thou 
ds dsaæ esa efgyk,¡ gSa] tks u dsoy ifjokj dh /kqjh gSa 
cfYd —f"k] i'kqikyu] y?kq m|ksx] gLrdyk] f'k{kk] 
LokLF; vkSj lkeqnkf;d laxBu esa Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSaAxzkeh.k efgyk dk Je v–'; ekuk tkrk gS 
D;ksafd og ?kjsyw dk;Z vkSj [ksrksa esa ;ksxnku nsus ds 
ckotwn ^^dekus okyh^^ Js.kh esa ntZ ugha gksrhA ijarq 
oLrqfLFkfr ;g gS fd xzkeh.k efgyk lekt ds vkfFkZd 
rkus&ckus vkSj lkekftd ewY;ksa dks thfor j[kus esa jh<+ 
dk dke djrh gSAvkfFkZd –f"V ls xzkeh.k efgyk,¡ —f"k 
mRiknu] [kk| çlaLdj.k] nqX/k mRiknu] y?kq m|ksx 
vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa esa lfØ; gSaAlkekftd –f"V 
ls os cPpksa ds laLdkj] ifjokj esa LokLF;&LoPNrk] 
iapk;r esa lgHkkfxrk vkSj lkekftd psruk ds çlkj esa 
egÙoiw.kZ gSaA fQj Hkh] muds ;ksxnku dks vDlj i;kZIr 
ekU;rk ugha feyrh vkSj mUgsa f'k{kk] LokLF;] jkstxkj o 
lalk/kuksa rd lhfer igq¡p feyrh gSA  
 

'kks/k i)fr 
f}rh;d lzksr% iqLrdksa] 'kks/k ys[kksa] ljdkjh fjiksVZ] 
tux.kuk 2011] ,u-lh-,l-ds-] ,u-,Q-,p-,l- vkSj ,u-
,l-,l-vks- MsVkA 
 
'kks/k leL;k 
;|fi xzkeh.k efgyk,¡ —f"k vkSj lkekftd fodkl esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSa] fQj Hkh mUgsa visf{kr lEeku] 
lalk/ku vkSj volj ugha fey ikrsA mudh Je 'kfä 
dks vDlj ^^v–';^^ ekuk tkrk gSA ;g 'kks/k bl ç'u 
ij dsafær gS fd xzkeh.k efgyk,¡ vkfFkZd vkSj lkekftd 
fodkl esa fdl çdkj ;ksxnku nsrh gSa\ mudh Hkwfedk 
dks ekU;rk vkSj leFkZu D;ksa ugha feyrk\ muds 
l'kfädj.k ds fy, D;k mik; vko';d gSa\ 
 
'kks/k mís'; 
• xzkeh.k efgykvksa dh vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa Hkwfedk 

dk v/;;u djukA 
• lkekftd fodkl esa muds ;ksxnku dk ewY;kadu 

djukA 
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• efgykvksa ds lkeus mifLFkr ck/kkvksa vkSj pqukSfr;ksa 
dh igpku djukA 

• efgykvksa ds l'kfädj.k gsrq laHkkfor mik; 
lq>kukA 

 
ifjdYiuk 
• xzkeh.k efgyk,¡ ifjokj vkSj lekt ds 

vkfFkZd&lkekftd fodkl esa dsaæh; Hkwfedk fuHkkrh 
gSaA 

• f'k{kk vkSj lalk/kuksa rd igq¡p c<+us ls mudh 
Hkwfedk vkSj çHkko vf/kd l'kä gks ldrk gSA 

• fir`lÙkkRed lksp vkSj lhfer volj xzkeh.k 
efgykvksa ds lexz fodkl esa ck/kd gSaA 

 
vkfFkZd fodkl esa Hkwfedk 
—f"k dk;Z esa ;ksxnku& xzkeh.k efgyk,¡ cht cksus] 
fujkbZ&xqM+kbZ] dVkbZ] i'kqikyu vkSj nqX/k mRiknu esa 
lfØ; Hkkx ysrh gSaA y?kq m|ksx ,oa Lojkstxkj] 
flykbZ] d<+kbZ] cqukbZ] gLrf'kYi] ikiM+&cM+h] vpkj 
vkfn ?kjsyw m|ksxksa esa Hkkx ysdj ifjokj dh vk; 
c<+krh gSaA Lo;a lgk;rk lewg xzkeh.k efgyk,¡ lewg 
cukdj y?kq _.k ysrh gSa vkSj NksVs O;olk; pykdj 
vkRefuHkZj curh gSaA x`g çca/ku os lalk/kuksa dk larqfyr 
mi;ksx djds vkfFkZd fLFkfr dks lq–<+ djrh gSaA 
 
lkekftd fodkl esa Hkwfedk 
ifjokj o cPpksa dk f'k{k.k&laLdkj& efgyk,¡ cPpksa dh 
f'k{kk vkSj laLdkjksa ds ek/;e ls lekt dks csgrj fn'kk 
nsrh gSaA LokLF; ,oa LoPNrk] xzkeh.k efgyk,¡ ifjokj esa 
LokLF;] iks"k.k vkSj LoPNrk laca/kh vknrsa fodflr 
djus esa ;ksxnku nsrh gSaA lkeqnkf;d Hkkxhnkjh] iapk;r] 
efgyk eaMy] Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj fofHkUu 
lkekftd laxBuksa esa Hkkx ysdj lekftd tkx:drk 
QSykrh gSaA lekurk vkSj l'kfädj.k] efgyk 
l'kfädj.k ls lekt esa ySafxd lekurk] fu.kZ;& 
fuekZ.k esa Hkkxhnkjh vkSj lkekftd U;k; dh LFkkiuk 
gksrh gSA 
 
xzkeh.k efgykvksa dh vkfFkZd vkSj lkekftd Hkwfedk dks 
vkSj vf/kd çHkkoh cukus ds fy, fuEu lq>ko egÙoiw.kZ 
gSa%& 
• f'k{kk dk çlkjxzkeh.k yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dh 

f'k{kk ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,A 
• o;Ld f'k{kk dsaæksa vkSj fMftVy lk{kjrk dk;ZØeksa 

dk foLrkj fd;k tk,A 
• LokLF; vkSj iks"k.k 
• xzkeh.k LokLF; lsokvksa dks lq–<+ fd;k tk,A 
• dqiks"k.k vkSj vfufe;k ls fuiVus ds fy, iks"k.k 

vfHk;ku dks vkSj çHkkoh cuk;k tk,A 
• vkfFkZd voljksa dk foLrkj 
• efgyk vkSj ekbØksQkbusal laLFkkvksa dks vf/kd 

leFkZu fn;k tk,A 
• —f"k vk/kkfjr m|ksxksa] Ms;jh vkSj gLrf'kYi esa 

efgykvksa dks çf'k{k.k vkSj cktkj miyC/k djk;k 
tk,A 

• leku osru vkSj lalk/ku 
• leku dk;Z ds fy, leku osru lqfuf'pr fd;k 

tk,A 
• Hkwfe vkSj laifÙk esa efgykvksa ds LokfeRo vf/kdkjksa 

dks ykxw fd;k tk,A 
• jktuhfrd lgHkkfxrk 
• iapk;rksa vkSj LFkkuh; fudk;ksa esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh dks vkSj l'kä cuk;k tk,A 
• usr`Ro {kerk ds fy, fo'ks"k çf'k{k.k dk;ZØe pyk, 

tk,¡A 
• lkekftd tkx:drk 
• ngst] cky fookg vkSj ySafxd HksnHkko ds f[kykQ 

vfHk;ku pyk, tk,¡A 
• iq#"kksa dks Hkh efgyk l'kfädj.k vfHk;kuksa esa 

'kkfey fd;k tk,A 
• rduhdh l'kfädj.k 
• fMftVy bafM;k fe'ku ds rgr xzkeh.k efgykvksa 

dks eksckby vkSj baVjusV çf'k{k.k fn;k tk,A 
• bZ&ekdsZfVax vkSj v‚uykbu IysVQ‚eZ ds ek/;e ls 

muds mRiknksa dks jk"Vªh; o oSf'od cktkj ls tksM+k 
tk,A 

 
orZeku fLFkfr 
Hkkjr dh vk/kh tula[;k efgyk,¡ gSa vkSj buesa ls 
yxHkx 70 çfr'kr efgyk,¡ xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl 
djrh gSaA xzkeh.k lekt dh jh<+ dgh tkus okyh 
efgyk,¡ —f"k] i'kqikyu] gLrf'kYi] y?kq m|ksx rFkk 
ifjokj ds lapkyu esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA vkt 
Hkh xzkeh.k efgykvksa dk Je Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk 
vfHkUu vax gS] fdarq foMacuk ;g gS fd mUgsa mfpr 
ekU;rk] lalk/ku vkSj volj lhfer :i esa çkIr gksrs 
gSaA orZeku le; esa efgyk l'kfädj.k vkSj fodkl 
;kstukvksa us mudh Hkwfedk dks vkSj vf/kd egÙoiw.kZ 
cuk fn;k gSA Hkkjr ,d xzkeh.k jk"Vª gS] tgk¡ vf/kdka'k 
tula[;k xk¡oksa esa fuokl djrh gSA xzkeh.k lekt dh 
jh<+ xzkeh.k efgyk,¡ gSa] tks ifjokj dh ns[kHkky] —f"k] 
i'kqikyu] y?kq m|ksx vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA 
orZeku le; esa efgyk l'kfädj.k vkSj ljdkj dh 
;kstukvksa us xzkeh.k efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj fd;k 
gS] ijarq muds lkeus vHkh Hkh f'k{kk] LokLF;] lkekftd 
dqjhfr;k¡ vkSj vkfFkZd lalk/kuksa dh deh tSlh pqukSfr;k¡ 
ekStwn gSaA bl 'kks/k i= dk mís'; xzkeh.k efgykvksa dh 
vkfFkZd vkSj lkekftd Hkwfedk dk fo'ys"k.k] mudh 
orZeku fLFkfr dh leh{kk vkSj mUgsa l'kä cukus ds 
mik; çLrqr djuk gSA xzkeh.k efgyk,¡ vkfFkZd vkSj 
lkekftd fodkl dh /kqjh gSaA mudh f'k{kk] LokLF;] 
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jkstxkj vkSj usr`Ro {kerk dks etcwr djus ls u dsoy 
mudk thou Lrj lq/kjsxk] cfYd iwjs xzkeh.k lekt 
vkSj jk"Vª dk fodkl laHko gksxkA orZeku le; esa 
efgyk l'kfädj.k vkSj ljdkjh ;kstukvksa ds çHkko ls 
mudh Hkwfedk vkSj vf/kd egÙoiw.kZ gks xbZ gSA 
 
fu"d"kZ 
xzkeh.k efgykvksa dh Hkwfedk dsoy Þx`fg.khß rd lhfer 
ugha gS] cfYd os vkfFkZd vkRefuHkZjrk] lkekftd psruk 
vkSj lkaL—frd fodkl dh /kqjh gSaA muds fcuk xzkeh.k 
lekt vkSj jk"Vª dk lexz fodkl laHko ugha gSA vr% 
f'k{kk] çf'k{k.k] jkstxkj vkSj leku volj çnku djds 
mUgsa l'kä cukuk vko';d gSA xzkeh.k efgykvksa dh 
Hkwfedk dsoy x`gdk;Z rd lhfer ugha gS] cfYd os —
f"k] m|ksx] f'k{kk] LokLF; vkSj lkekftd lq/kkj dh /kqjh 
gSaA ;fn mUgsa f'k{kk] lalk/ku vkSj leku volj çnku 
fd, tk,¡ rks os u dsoy ifjokj cfYd iwjs lekt vkSj 
jk"Vª ds vkfFkZd&lkekftd fodkl dh xfr dks nksxquk 
dj ldrh gSaA  
xzkeh.k efgykvksa dh Hkwfedk Hkkjr ds vkfFkZd vkSj 
lkekftd fodkl dh vk/kkjf'kyk gSA os —f"k dk;Z] 
i'kqikyu] y?kq m|ksx vkSj ?kjsyw çca/ku esa vf}rh; 
;ksxnku nsrh gSaA lkekftd –f"V ls os ifjokj dh 
laLdkj okgd] LokLF; laj{kd vkSj lkekftd lq/kkj dh 
çeq[k /kqjh gSaA;|fi mudk ;ksxnku egÙoiw.kZ gS] ysfdu 
mUgsa vHkh Hkh vf'k{kk] fir`lÙkk] vkfFkZd vlekurk vkSj 
lalk/kuksa dh deh tSlh ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA ;fn efgykvksa dks f'k{kk] LokLF;] jkstxkj vkSj 
fu.kZ; ysus dh 'kfä feys] rks os u dsoy vius ifjokj 
vkSj xk¡o dk mRFkku dj ldrh gSa cfYd iwjs jk"Vª dh 
fodkl xfr dks Hkh nksxquk dj ldrh gSaA 
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