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oSf'od 'kklu esa lkaL—frd lkis{kokn vkSj lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa dk varlaZca/k 
1M‚- jke n'kZu QksxkV vkSj *2ikVhy fo'kky Hkkuqnkl 

1fjlpZ Ld‚yj] Jh txnh'k çlkn >kcjey VhcM+sokyk fo'ofo|ky;] jktLFkku] HkkjrA 
*2,lksfl,V çksQslj] Jh txnh'k çlkn >kcjey VhcM+sokyk fo'ofo|ky;] jktLFkku] Hkkjr A 

 
 

lkjka'k  
lkaL—frd lkis{kokn vkSj lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa ds chp laca/k oSf'od 'kklu esa lcls fooknkLin cglksa esa ls ,d 
gSA lkaL—frd lkis{kokn dk rdZ gS fd ekuokf/kdkjksa dks çR;sd laL—fr ds ewY;ksa] ekunaMksa vkSj ijaijkvksa ds lanHkZ 
esa le>k tkuk pkfg,] tcfd lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj <kaps dk ekuuk gS fd lkaL—frd i`"BHkwfe dh ijokg fd, 
fcuk lHkh O;fä leku ekSfyd vf/kdkjksa ds gdnkj gSaA ;g 'kks/ki= lkaL—frd lkis{kokn vkSj lkoZHkkSfed 
ekuokf/kdkjksa ds chp ds varjlaca/k dh [kkst djrk gS] oSf'od 'kklu esa bu nks vo/kkj.kkvksa ds feyus ij mRiUu 
gksus okyh pqukSfr;ksa vkSj voljksa dh tkap djrk gSA varjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj <kaps] lkaL—frd çFkkvksa vkSj dsl 
LVMht ds fo'ys"k.k ds ek/;e ls] 'kks/ki= tkap djrk gS fd lkaL—frd lkis{kokn dks lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa dh 
vko';drk ds lkFk dSls tksM+k tk ldrk gS vkSj D;k oSf'od 'kklu lajpuk,a nksuksa –f"Vdks.kksa dks çHkkoh <ax ls 
larqfyr dj ldrh gSaA 
 
eq[; “kCn% ekuo vf/kdkj vkSj lkaL—frd lkis{koknA 

 
 

çLrkouk 
ekuokf/kdkjksa dh vo/kkj.kk f}rh; fo'o ;q) ds ckn 
gksyksd‚LV vkSj mifuos'kokn tSls oSf'od vR;kpkjksa ds 
tokc ds :i esa mHkjhA 1948 esa la;qä jk"Vª egklHkk 
}kjk viukbZ xbZ ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk 
¼UDHR½ us ;g fopkj çLrqr fd;k fd lHkh euq";ksa dks 
jk"Vªh;rk] laL—fr ;k /keZ dh ijokg fd, fcuk ekSfyd 
vf/kdkjksa ds ,d lewg dk gdnkj gksuk pkfg,A ;g 
fl)kar vk/kqfud ekuokf/kdkj vkanksyu vkSj oSf'od 
'kklu dks js[kkafdr djrk gSA 
gkyk¡fd] lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa dk fopkj vDlj 
lkaL—frd lkis{kokn ls Vdjkrk gS] tks ekurk gS fd 
ekuokf/kdkj lkoZHkkSfed ugha gSa] cfYd mUgsa çR;sd 
laL—fr ds ekunaMksa] çFkkvksa vkSj ewY;ksa ds vuqlkj 
le>k vkSj O;k[;k fd;k tkuk pkfg,A lkaL—frd 
lkis{kokn bl fopkj dks pqukSrh nsrk gS fd 
ekuokf/kdkjksa dk ,d ,dy] lkoZHkkSfed ekud lHkh 

lektksa esa ykxw fd;k tk ldrk gS] ;g rdZ nsrs gq, 
fd ,slk <kapk vDlj oSf'od ijaijkvksa dh fofo/krk dks 
lek;ksftr djus ds ctk; çeq[k ;k if'peh laL—fr;ksa 
ds ewY;ksa dks n'kkZrk gSA 
bl ruko dk oSf'od 'kklu ij xgjk çHkko iM+rk gSA 
tcfd ekuokf/kdkj laxBu vkSj la;qä jk"Vª tSls 
varjjk"Vªh; fudk; lkoZHkkSfed ekudksa dh odkyr 
djrs gSa] dbZ ns'k vkSj laL—fr;k¡ bu ekudksa dk fojks/k 
djrh gSa] mudk nkok gS fd os LFkkuh; lkaL—frd 
lanHkksaZ dh fof'k"Vrkvksa dks /;ku esa j[kus esa foQy gSaA 
bl çdkj ç'u ;g cu tkrk gS: lkaL—frd fofo/krk ls 
le`) nqfu;k esa lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa dks dSls 
c<+kok fn;k vkSj lajf{kr fd;k tk ldrk gS\ ;g i= 
lkaL—frd lkis{krkokn vkSj lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa ds 
çfrPNsnu dh tkap djrk gS] bl ckr ij /;ku dsafær 
djrk gS fd oSf'od 'kklu laLFkk,¡ bu çfrLi/khZ –
f"Vdks.kksa dks usfoxsV djrh gSaA 
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1- lkaL—frd lkis{kokn vkSj lkoZHkkSfed ekuo vf/kdkjksa 
dks ifjHkkf"kr djuk 
d- lkaL—frd lkis{kokn: lkaL—frd lkis{kokn] ,d 
nk'kZfud vkSj ekuo'kkL=h; vo/kkj.kk ds :i esa] bl 
ckr ij tksj nsrk gS fd ewY;ksa vkSj çFkkvksa dks muds 
fof'k"V lkaL—frd lanHkZ esa le>k tkuk pkfg,A ;g 
ekurk gS fd fdlh Hkh laL—fr ds ekunaM LokHkkfod 
:i ls fdlh vU; laL—fr ds ekunaMksa ls csgrj ugha 
gSaA tc ekuokf/kdkjksa ij ykxw fd;k tkrk gS] rks lkaL—
frd lkis{kokn bl /kkj.kk dks pqukSrh nsrk gS fd 
lkoZHkkSfed fl)karksa dks LFkkuh; jhfr&fjoktksa vkSj 
ijaijkvksa ij fopkj fd, fcuk lHkh lektksa ij ykxw 
fd;k tk ldrk gSA 
lkaL—frd lkis{kokn ds eq[; leFkZd] tSls 
ekuofoKkuh :Fk csusfMDV vkSj esyfoy glZdksfoV~l] 
rdZ nsrs gSa fd uSfrd ç.kkfy;k¡ lkoZHkkSfed ugha gSa] 
cfYd lkaL—frd :i ls fof'k"V gSaA bl –f"Vdks.k ds 
vuqlkj] cgqfookg] efgyk [kruk ;k tkfr O;oLFkk tSlh 
çFkk,¡] tcfd dqN laL—fr;ksa esa fooknkLin gSa] muds 
lkaL—frd lanHkZ ds vk/kkj ij nwljksa esa oS/k gks ldrh 
gSaA 
 

B- lkoZHkkSfed ekuo vf/kdkj: lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj] 
tSlk fd ;wMh,pvkj vkSj mlds ckn dh ekuokf/kdkj 
laf/k;ksa esa O;ä fd;k x;k gS] ;g nkok djrk gS fd 
lHkh yksx] viuh ekuork ds vk/kkj ij] vfoHkkT; 
vf/kdkjksa ds ,d lewg ds gdnkj gSaA bu vf/kdkjksa dks 
jk"Vªh;] lkaL—frd ;k /kkfeZd lanHkZ ls ijs] ekuoh; 
xfjek ds fy, varfuZfgr ekuk tkrk gSA mnkgj.k ds 
fy,] ;wMh,pvkj vfHkO;fä dh Lora=rk] f'k{kk dk 
vf/kdkj vkSj ;kruk ls lqj{kk tSls vf/kdkjksa dh xkjaVh 
nsrk gSA 
tcfd lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa ds fl)karksa dks 
varjkZ"Vªh; dkuwu esa O;kid :i ls viuk;k x;k gS] 
muds dk;kZUo;u dks vDlj lkaL—frd erHksnksa ds 
dkj.k çfrjks/k dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkykspdksa 
dk rdZ gS fd ekuokf/kdkj <kapk if'peh ewY;ksa dks 
n'kkZrk gS] tks lkeqnkf;d ;k lkewfgd vf/kdkjksa ij 
O;fäxr vf/kdkjksa dks çkFkfedrk nsrk gS] vkSj vDlj 
'kklu vkSj U;k; dh xSj&if'peh ç.kkfy;ksa ds lkFk 
la?k"kZ djrk gSA 
 
lkfgR; dh leh{kk 
lkaL—frd lkis{kokn vkSj lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa ds 
chp ruko ij vdknfed ppkZ esa O;kid :i ls cgl 
gqbZ gS] [kkldj oSf'od 'kklu ds lanHkZ esaA :Fk 
csusfMDV ¼1934½ vkSj esyfoys glZdksfoV~l ¼1955½ tSls 
ekuofoKkfu;ksa }kjk igyh ckj O;ä fd, x, lkaL—
frd lkis{kokn dk lq>ko gS fd ewY;ksa vkSj çFkkvksa dks 
muds lkaL—frd lanHkZ esa le>k tkuk pkfg,] ckgjh 
ekunaMksa dks ykxw djus ds f[kykQ rdZ nsrs gq,A blds 

foijhr] lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj&tSlk fd ekuokf/kdkjksa 
dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ¼1948½ esa vkSipkfjd :i fn;k 
x;k gS& vfoHkkT; vf/kdkjksa dh odkyr djrs gSa tks 
lkaL—frd i"̀BHkwfe dh ijokg fd, fcuk lHkh O;fä;ksa 
ij ykxw gksrs gSaA 
eSjh ¼2006½ vkSj Mksusyh ¼2003½ tSls fo}ku bu –
f"Vdks.kksa ds chp varfuZfgr ruko ij tksj nsrs gSa] 
[kkldj tc lkaL—frd çFkk,¡& tSls fd ySafxd 
vlekurk] efgyk tuukax fo—fr] ;k cky fookg& 
varjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj ekudksa ds lkFk Vdjko djrh 
gSaA dqN yksx rdZ nsrs gSa fd lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj 
vDlj if'pe&dsafær gksrs gSa vkSj lkaL—frd fofo/krk 
dks /;ku esa j[kus esa foQy gksrs gSa] ftlls xSj&if'peh 
ns'kksa ls çfrjks/k gksrk gS ¼rkfl;ksykl] 2021½A vU;] 
tSls fd flfdad ¼2020½] vf/kd lw{e –f"Vdks.k dh 
odkyr djrs gSa tgk¡ lkaL—frd fofo/krk dk lEeku 
fd;k tkrk gS] ysfdu ewy ekuokf/kdkj] tSls fd thou 
dk vf/kdkj vkSj ;kruk ls eqfä] xSj&ijØkE; gSaA 
la;qä jk"Vª vkSj varjkZ"Vªh; vkijkf/kd U;k;ky; tSlh 
oSf'od 'kklu laLFkk,¡ bu rukoksa dks nwj djus esa 
dsaæh; Hkwfedk fuHkkrh gSa] tks vDlj lkaL—frd laçHkqrk 
vkSj ekuokf/kdkjksa dh lqj{kk ds chp larqyu cukus ds 
fy, la?k"kZ djrh gSaA Xykscy lkmFk vDlj ekuokf/kdkj 
<k¡pksa dks uo&vkSifuosf'kd vkStkjksa ds :i esa ns[krk gS] 
tks lkoZHkkSfed ekunaM cukus ds ç;klksa dks vkSj tfVy 
cukrk gS ¼Q‚d] 2019; t~okVZ] 2022½A 
 
'kks/k ds mís'; 
1- oSf'od nf{k.k esa ekuokf/kdkj foe'kZ dks vkdkj nsus 

esa lkaL—frd lkis{kokn dh Hkwfedk dh tkap djuk 
2- varjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj dkuwu vkSj oSf'od 'kklu 

<kaps ds lkFk lkaL—frd lkis{kokn dh vuqdwyrk dk 
fo'ys"k.k djuk 

 
fØ;kfof/k 
;g v/;;u oSf'od 'kklu esa lkaL—frd lkis{kokn vkSj 
lkoZHkkSfed ekuo vf/kdkjksa ds chp var%fØ;k dk irk 
yxkus ds fy, lS)kafrd dkuwuh vuqla/kku] dsl v/;;u 
vkSj lkexzh fo'ys"k.k dks feykdj ,d xq.kkRed 
vuqla/kku fMtkbu dk mi;ksx djsxkA 
1- lS)kafrd dkuwuh vuqla/kku: çeq[k ekuokf/kdkj 

nLrkostksa ¼tSls] ;wMh,pvkj] vkbZlhlhihvkj½ ds 
fo'ys"k.k ls ;g vkdyu fd;k tk,xk fd 
varjkZ"Vªh; dkuwu lkoZHkkSfed vf/kdkjksa vkSj lkaL—
frd fofo/krk ds chp larqyu dSls LFkkfir djrk 
gSA 

2- dsl LVMht: ySafxd vlekurk ¼tSls] cky fookg] 
efgyk tuukax fo—fr½ vkSj Lons'kh vf/kdkjksa ij 
p;fur dsl LVMht LFkkuh; lkaL—frd ekunaMksa 
vkSj lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj ekudksa ds chp 
O;kogkfjd la?k"kksaZ dks n'kkZ,axhA ;s dsl LVMht mu 
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{ks=ksa ij /;ku dsafær djsaxh tgk¡ lkaL—frd 
lkis{krkokn lh/ks rkSj ij ekuokf/kdkjksa dks pqukSrh 
nsrk gS] tSls fd vÝhdk] e/; iwoZ vkSj ,f'k;k ds 
dqN fgLlsA 

3- fo"k;&oLrq fo'ys"k.k: uhfr nLrkostksa] varjjk"Vªh; 
laf/k;ksa vkSj oSf'od laLFkkvksa ¼tSls] la;qä jk"Vª 
ekuokf/kdkj ifj"kn] ,eusLVh baVjus'kuy½ ds 
Hkk"k.kksa dh xq.kkRed leh{kk ls fo'ys"k.k gksxk fd 
ekuokf/kdkj ppkZvksa esa Hkk"kk vkSj :ijs[kk fdl 
çdkj lkaL—frd erHksnksa dks çHkkfor djrh gSA 

4- fo'ks"kK lk{kkRdkj ¼oSdfYid½: ekuokf/kdkj 
dk;ZdrkZvksa] lkaL—frd jktuf;dksa vkSj fo}kuksa ds 
lkFk lk{kkRdkj ls fo'ks"kK var–Zf"V feysxh fd 
oSf'od 'kklu lajpuk,a bu pqukSfr;ksa dk lek/kku 
dSls djrh gSaA 

 
ifj.kke vkSj ppkZ 
1- lkaL—frd lkis{kokn vkSj lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa 

ds chp ruko 
lkaL—frd lkis{kokn vkSj lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa ds 
chp cgl dbZ varjjk"Vªh; la?k"kksaZ ds dsaæ esa gSA ;s 
ruko ySafxd lekurk] vfHkO;fä dh Lora=rk vkSj 
vYila[;dksa ds vf/kdkjksa ls lacaf/kr eqíksa esa lcls 
vf/kd Li"V gSaA lkaL—frd lkis{kokn dks lkoZHkkSfed 
ekuokf/kdkjksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus dk ç;kl 
djrs le; dbZ çeq[k pqukSfr;k¡ lkeus vkrh gSa: 
 
d- ekuokf/kdkj vkSj ySafxd lekurk 
la?k"kZ ds lcls vf/kd fn[kkbZ nsus okys {ks=ksa esa ls ,d 
efgykvksa ds lkFk O;ogkj gS] tgk¡ dbZ xSj&if'peh 
laL—fr;ksa esa fyax Hkwfedkvksa ds laca/k esa vyx&vyx 
ekunaM gSaA cky fookg] efgyk tuukax fo—fr ¼FGM½ 
vkSj efgykvksa dh vkoktkgh dh Lora=rk ij çfrca/k 
tSlh çFkkvksa us varjjk"Vªh; ekuokf/kdkj vfHk;kuksa dks 
tUe fn;k gSA gkyk¡fd] dqN lkaL—frd lkis{kokfn;ksa 
dk rdZ gS fd ;s çFkk,¡ lkaL—frd ijaijkvksa esa xgjkbZ 
ls varfuZfgr gSa vkSj mUgsa fdlh ckgjh ekud ls ugha 
vkadk tkuk pkfg,A 
mnkgj.k ds fy,] dqN yksx rdZ nsrs gSa fd efgykvksa 
ds vf/kdkjksa dh if'peh /kkj.kk,¡] fo'ks"k :i ls 
O;fäxr Lok;Ùkrk ij tksj nsus okyh /kkj.kk,¡] mu 
lektksa esa vuqi;qä gks ldrh gSa tgk¡ leqnk; vkSj 
ikfjokfjd nkf;Ro çkFkfedrk j[krs gSaA blls ;g 
loky mBrk gS: D;k lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj vfHk;ku 
mu çFkkvksa dks lacksf/kr dj ldrs gSa ftUgsa laL—fr ds 
thou ds rjhds ds :i esa ns[kk tkrk gS] ;k mUgsa 
LFkkuh; lkaL—frd ekunaMksa ds vuqdwy gksuk pkfg,\ 
 
ch- vfHkO;fä dh Lora=rk vkSj bZ'kfuank dkuwu 
vfHkO;fä dh Lora=rk dk vf/kdkj ,d vkSj 
fooknkLin eqík gSA dbZ eqfLye cgqy ns'kksa esa] bZ'kfuank 

dkuwu /kkfeZd fo'oklksa dh vkykspuk djus okys Hkk"k.kksa 
ij jksd yxkrs gSaA lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa ds 
ijksidkjks dk rdZ gS fd ;s dkuwu eqä Hkk"k.k vkSj /keZ 
dh Lora=rk ds vf/kdkj dk mYya?ku djrs gSaA 
gkykafd] lkaL—frd lkis{kokn ds leFkZdksa dk dguk gS 
fd bu lektksa esa lkekftd ln~Hkko vkSj /keZ ds çfr 
lEeku dh j{kk ds fy, ,sls dkuwu vko';d gSaA 
pkyhZ gsCnks dk ekeyk] tgk¡ O;aX; if=dk ij iSxacj 
eqgEen ds dkVwZu çdkf'kr djus ds fy, geyk fd;k 
x;k Fkk] lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa ¼Lora= vfHkO;fä½ 
vkSj /keZ vkSj lEeku ds laca/k esa lkaL—frd ekunaMksa ds 
chp Vdjko dk mnkgj.k gSA dqN yksx rdZ nsrs gSa fd 
Lora= vfHkO;fä ds lkoZHkkSfed ekudksa dks ykxw fd;k 
tkuk pkfg,] tcfd vU; dk rdZ gS fd ,sls ekunaMksa 
dks lkaL—frd laosnu'khyrk dk lEeku djuk pkfg,A 
 
lh- Lons'kh vf/kdkj vkSj Hkwfe laçHkqrk 
Lons'kh leqnk;ksa dks vDlj vius lkaL—frd vf/kdkjksa 
ds mYya?ku dk lkeuk djuk iM+rk gS] tSls fd Hkwfe 
vf/kxzg.k] tcju vkRelkr djuk vkSj HksnHkkoA 
varjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj dkuwuksa us Lons'kh vf/kdkjksa dks 
ekU;rk nsus esa çxfr dh gS] ysfdu bu vf/kdkjksa dk 
vuqç;ksx jk"Vªh; ljdkjksa ;k cgqjk"Vªh; fuxeksa ds 
fodkl y{;ksa ls Vdjk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] 
cqfu;knh <kaps dk fuekZ.k ;k Lons'kh Hkwfe ls çk—frd 
lalk/kuksa dk nksgu vkfFkZd fodkl ds fy, ljdkjksa 
}kjk mfpr Bgjk;k tk ldrk gS] ysfdu Lons'kh 
leqnk; ,slh dkjZokb;ksa dks Hkwfe] laL—fr vkSj Lok;Ùkrk 
ds vius vf/kdkjksa ds mYya?ku ds :i esa ns[k ldrs gSaA 
lkaL—frd lkis{kokfn;ksa dk rdZ gS fd Lons'kh laL—
fr;ksa dks viuh ijaijkvksa vkSj thou ds rjhdksa dks 
cuk, j[kus dh vuqefr nh tkuh pkfg,] Hkys gh os 
vk/kqfud oSf'od 'kklu lajpukvksa ds lkFk jsf[kr u 
gksaA blds foijhr] lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa ds iSjksdkj 
bl ckr ij tksj nsrs gSa fd lHkh yksxksa dks cqfu;knh 
ekuoh; xfjek dk vf/kdkj gksuk pkfg,] ftlesa Hkwfe 
vkSj lkaL—frd laj{k.k dk vf/kdkj Hkh 'kkfey gSA 
 
2- bu rukoksa dks lqy>kus esa oSf'od 'kklu dh 

Hkwfedk 
oSf'od 'kklu laLFkk,¡] fo'ks"k :i ls la;qä jk"Vª vkSj 
{ks=h; ekuokf/kdkj fudk;] bu çfrLi/khZ –f"Vdks.kksa dks 
lesVus ds fy, la?k"kZ dj jgs gSaA tcfd ;wMh,pvkj 
lkoZHkkSfed ekunaM LFkkfir djrk gS] ;g lkaL—frd 
fofo/krk vkSj lkaL—frd lanHkksaZ ij fopkj djus dh 
vko';drk dks Hkh Lohdkj djrk gSA ;g uktqd 
larqyu varjjk"Vªh; laxBuksa }kjk viuk, x, dbZ –
f"Vdks.kksa esa ifjyf{kr gksrk gS: 
d- la;qä jk"Vª vkSj lkaL—frd laosnu'khyrk: la;qä 
jk"Vª ekuokf/kdkj ifj"kn] lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj 
ekudksa dks c<+kok nsrs gq,] ekuokf/kdkj mYya?kuksa dks 
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lacksf/kr djus esa lkaL—frd lanHkZ ds egRo dks 
igpkurh gSA mnkgj.k ds fy,] ;wusLdks lkaL—frd 
fofo/krk vkSj varj&lkaL—frd laokn dks c<+kok nsus ij 
tksj nsrk gS] ;g lq>ko nsrs gq, fd lkaL—frd erHksnksa 
ds çfr lEeku ekuokf/kdkjksa dh lqj{kk esa ck/kk ugha 
cuuk pkfg,A 
gkykafd] vkykspdksa dk rdZ gS fd bl lkaL—frd 
laosnu'khyrk ds ckotwn] dbZ ekuokf/kdkj ra= vHkh Hkh 
if'peh vkn'kksaZ dks n'kkZrs gSa] tks lHkh lkaL—frd lanHkksaZ 
esa iwjh rjg ls ykxw ;k Lohdk;Z ugha gks ldrs gSaA 
mnkgj.k ds fy,] mÙkj&vkSifuosf'kd lanHkksaZ esa 
ekuokf/kdkj ekudksa ds vuqç;ksx ls vDlj ruko iSnk 
gksrk gS] D;ksafd dbZ ns'k bu <k¡pksa dks if'peh 
vkSifuosf'kd çHkko ds vo'ks"k ds :i esa ns[krs gSaA 
ch- lkoZHkkSfed vf/kdkjksa dks LFkkuh; Lrj ij ykxw 
djus dh pqukSrh: tcfd varjjk"Vªh; dkuwu vkSj 
lEesyu lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa dh odkyr djrs gSa] 
LFkkuh; Lrj ij bu vf/kdkjksa dk dk;kZUo;u lkaL—
frd çFkkvksa vkSj ekU;rkvksa ds dkj.k tfVy gks ldrk 
gSA xSj ljdkjh laxBuksa vkSj varjjk"Vªh; ekuokf/kdkj 
laxBuksa dks vDlj mu {ks=ksa esa lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj 
fl)karksa dks c<+kok nsus esa çfrjks/k dk lkeuk djuk 
iM+rk gS] tgka etcwr lkaL—frd ijaijk,a mu fl)karksa 
ds lkFk la?k"kZ djrh gSaA 
varjkZ"Vªh; vkijkf/kd U;k;ky; ¼ICC½ ujlagkj] ;q) 
vijk/k vkSj ekuork ds f[kykQ vijk/kksa tSls vijk/kksa 
ds fy, O;fä;ksa dks tokcnsg Bgjkuk pkgrk gS] ysfdu 
fofHkUu lkaL—frd lanHkksaZ esa blds gLr{ksi dks vDlj 
lansg ds lkFk ns[kk tkrk gSA dqN ekeyksa esa] ns'kksa us ICC 
ls ;g nkok djrs gq, [kqn dks vyx dj fy;k gS fd 
;g vÝhdh usrkvksa dks vlaxr :i ls fu'kkuk cukrk 
gS vkSj LFkkuh; ijaijkvksa vkSj dkuwuh ç.kkfy;ksa dh 
vogsyuk djrk gSA 
 
3- lqyg ds laHkkfor jkLrs 
;|fi lkaL—frd lkis{kokn vkSj lkoZHkkSfed 
ekuokf/kdkjksa ds chp ruko vlaxr çrhr gks ldrk gS] 
fQj Hkh ,sls ekxZ gSa ftuds ek/;e ls nksuksa vo/kkj.kk,a 
lg&vfLrRo esa jg ldrh gSa vkSj oSf'od 'kklu dks 
lwfpr dj ldrh gSa: 
d- laokn vkSj ikjLifjd lEeku: ,d jkLrk oSf'od 
laokn dks c<+kok nsuk gS tks ekuokf/kdkjksa dh 
lkoZHkkSfedrk vkSj lkaL—frd lanHkksaZ ds egRo nksuksa dks 
Lohdkj djrk gSA bl rjg ds laokn ls ,sls le>kSrs 
gks ldrs gSa tks ekSfyd ekuokf/kdkj ekudksa dks dk;e 
j[krs gq, lkaL—frd fofo/krk dk lEeku djrs gSaA bl 
–f"Vdks.k dks oSf'od laLFkkuksa }kjk lqxe cuk;k tk 
ldrk gS tks varj&lkaL—frd le> vkSj vkilh 
lEeku ij tksj nsrs gSaA 
ch- lanHkZ&fof'k"V –f"Vdks.k: lanHkZ&fof'k"V –f"Vdks.k 
viukuk gS tks ekuokf/kdkj odkyr dks LFkkuh; lkaL—

frd okLrfodrkvksa ds vuq:i <kyrk gSA mnkgj.k ds 
fy,] lHkh ds fy, ,d gh –f"Vdks.k ykxw djus ds 
ctk;] oSf'od laLFkk,¡ LFkkuh; usrkvksa vkSj leqnk;ksa ds 
lkFk feydj ekuokf/kdkjksa dh O;k[;k ,sls rjhdksa ls 
dj ldrh gSa tks lkaL—frd ewY;ksa ds lkFk lajsf[kr gksa 
vkSj lkoZHkkSfed vf/kdkjksa dh lqj{kk lqfuf'pr djsaA 
 
fu"d"kZ 
lkaL—frd lkis{kokn vkSj lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa dk 
varlaca/k oSf'od 'kklu ds fy, pqukSfr;ka vkSj volj 
nksuksa çLrqr djrk gSA tcfd lkaL—frd lkis{kokn 
LFkkuh; lkaL—frd ekunaMksa dh ç/kkurk ds fy, rdZ 
nsrk gS] lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj çR;sd O;fä dh 
varfuZfgr xfjek ij tksj nsrs gSaA bu –f"Vdks.kksa dks 
larqfyr djus ds fy, lko/kkuhiwoZd ckrphr] lkaL—
frd laosnu'khyrk vkSj ,slh uhfr;ksa ds fodkl dh 
vko';drk gksrh gS tks ekSfyd ekuokf/kdkjksa dh lqj{kk 
djrs gq, ekuoh; vuqHkoksa dh fofo/krk dks igpkurh 
gksaA lkaL—frd lkis{kokn vkSj lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa 
ds ckjs esa py jgh cgl oSf'od 'kklu ds Hkfo"; dks 
vkdkj nsus ds fy, vko';d gS] vkSj ;g bl ckr dks 
çHkkfor djuk tkjh j[ksxh fd fofo/krkiw.kZ nqfu;k esa 
ekuokf/kdkjksa dks dSls le>k] ykxw vkSj lajf{kr fd;k 
tkrk gSA 
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