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lkaL—frd dwVuhfr vkSj ekuokf/kdkj odkyr varjjk"Vªh; laca/kksa esa foHkktu 
1M‚- jke n'kZu QksxkV vkSj *2ikVhy fo'kky Hkkuqnkl 

1fjlpZ Ld‚yj]] Jh txnh'k çlkn >kcjey VhcM+sokyk fo'ofo|ky;] jktLFkku] HkkjrA 
*2,lksfl,V çksQslj] Jh txnh'k çlkn >kcjey VhcM+sokyk fo'ofo|ky;] jktLFkku] HkkjrA 

 
 

lkjka'k  
vk/kqfud oS'oh—r nqfu;k esa] lkaL—frd dwVuhfr varjjk"Vªh; laca/kksa esa ,d 'kfä'kkyh midj.k ds :i esa mHkjh gS] 
tks u dsoy jk"Vªh; fgrksa dks c<+kok nsus ds lk/ku ds :i esa cfYd ekuokf/kdkjksa dh odkyr djus ds fy, ,d 
pkSuy ds :i esa Hkh dke djrh gSA ;g 'kks/ki= lkaL—frd dwVuhfr vkSj ekuokf/kdkj odkyr ds çfrPNsnu dh 
tkap djrk gS] ;g irk yxkrk gS fd lkaL—frd vknku&çnku vkSj dykRed tqM+ko dSls jktuhfrd lhekvksa dks 
ikj dj ldrs gSa rkfd oSf'od Lrj ij ekuokf/kdkjksa ds fy, vf/kd le>] lg;ksx vkSj lEeku dks c<+kok fn;k tk 
ldsA lkaL—frd dwVuhfr igyksa ds dsl LVMht dk fo'ys"k.k djds] ;g 'kks/ki= ekuokf/kdkjksa dks vkxs c<+kus esa 
,d l‚¶V ikoj ds :i esa laL—fr dh çHkko'khyrk dk ewY;kadu djsxk] lkFk gh lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj fl)karksa ds 
lkFk lkaL—frd igpku dks larqfyr djus esa fufgr pqukSfr;ksa dk lek/kku Hkh djsxkA 
 
eq[; “kCn% dwVuhfr vkSj Loj&'kSyh laca/kA 

 
 

çLrkouk 
varjjk"Vªh; laca/k yacs le; ls dwVuhfrd tqM+ko] 
laf/k;ksa vkSj jktuhfrd okrkZvksa }kjk vkdkj ysrs jgs gSaA 
gkykafd] gky ds o"kksaZ esa] ns'kksa ds ,d&nwljs ls laokn 
djus vkSj mUgsa çHkkfor djus ds rjhds esa cnyko vk;k 
gSA lkaL—frd dwVuhfr] l‚¶V ikoj dk ,d :i tks 
lkaL—frd vknku&çnku] dyk] Hkk"kk vkSj ijaijk ij 
tksj nsrk gS] rsth ls egRoiw.kZ gks x;k gSA ;g –f"Vdks.k 
varjjk"Vªh; laca/kksa vkSj vkilh le> dks c<+kok nsus dk 
,d xSj&nckoiw.kZ rjhdk çnku djrk gSA ikjaifjd :i 
ls jk"Vªh; Nfo dks c<+kus ;k jktuhfrd xBca/kuksa dks 
lqjf{kr djus ds fy, mi;ksx fd, tkus ds ckotwn] 
lkaL—frd dwVuhfr us oSf'od Lrj ij ekuokf/kdkjksa 
dh odkyr djus ds fy, ,d eap ds :i esa çeq[krk 
çkIr dh gSA 
xfjek] lekurk vkSj Lora=rk ds lkoZHkkSfed fl)karksa 
ij vk/kkfjr ekuokf/kdkj odkyr dks vDlj lkaL—frd 
fofo/krk dh fo'ks"krk okys fo'o esa pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA fofHkUu lkaL—frd ewY; dHkh&dHkh 
ekuokf/kdkjksa ij oSf'od lgefr ds foijhr gks ldrs 
gSa] ftlls varjjk"Vªh; eapksa ij ruko vkSj vlgefr 
iSnk gksrh gSA lkaL—frd dwVuhfr] tc lksp&le>dj 
dke esa ykbZ tkrh gS] rks laokn dks lqfo/kktud cukus] 
HksnHkkoiw.kZ çFkkvksa dks pqukSrh nsus vkSj ekuokf/kdkjksa dh 
lkoZHkkSfedrk dks c<+kok nsus ds }kjk bu foHkktuksa dks 
ckaVus dh {kerk j[krh gSA 
bl 'kks/ki= dk mís'; ;g fo'ys"k.k djuk gS fd lkaL—
frd dwVuhfr fdl çdkj varjjk"Vªh; laca/kksa esa 
ekuokf/kdkj odkyr ds fy, ,d çHkkoh midj.k ds 
:i esa dke dj ldrh gS] rFkk bldh {kerk vkSj 
lhekvksa nksuksa dk irk yxkuk gSA 
 
lkaL—frd dwVuhfr dh vo/kkj.kk vkSj egRo 
lkaL—frd dwVuhfr varjjk"Vªh; laca/kksa esa l‚¶V ikoj 
dk ,d rsth ls igpkuk tkus okyk :i gSA ikjaifjd 
dwVuhfr ds foijhr] tks eq[; :i ls jktuhfrd ;k 
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vkfFkZd okrkZ ls lacaf/kr gS] lkaL—frd dwVuhfr yksxksa 
ds chp vknku&çnku] 'kSf{kd dk;ZØeksa] dyk 
çn'kZfu;ksa] Hkk"kk ikBîØeksa vkSj çn'kZuksa ij /;ku dsafær 
djrh gS tks fdlh ns'k dh laL—fr vkSj ewY;ksa dks 
n'kkZrh gSaA lkaL—frd dwVuhfr dk y{; fdlh ns'k dh 
lkaL—frd fojklr] ijaijkvksa vkSj ewY;ksa dks bl rjg 
ls çnf'kZr djds fons'kh n'kZdksa dks ldkjkRed :i ls 
çHkkfor djuk gS ftlls vkilh le>] lEeku vkSj 
ln~Hkkouk dks c<+kok feysA 
dbZ ns'k] [kkl rkSj ij os ns'k ftudh lkaL—frd 
fojklr cgqr egRoiw.kZ gS] viuh oSf'od fLFkfr dks 
c<+kus ds fy, lkaL—frd dwVuhfr dk bLrseky djrs 
gSaA lQy lkaL—frd dwVuhfr ds mnkgj.kksa esa 'kkfey 
gS: 
• la;qä jkT; vesfjdk dh dwVuhfr] ftlesa laxhr dk 

mi;ksx fons'k esa ln~Hkkouk c<+kus vkSj yksdrkaf=d 
ewY;ksa dks c<+kok nsus ds fy, fd;k x;kA 

• Ýkal dk ,yk;al Ýkalsls] tks nqfu;k Hkj esa Hkk"kk 
vkSj lkaL—frd dk;ZØe çLrqr djrk gS] Ýkalhlh 
laL—fr dks çksRlkfgr djrk gS rFkk Ýkalhlh 
x.kra=h; ewY;ksa esa lfUufgr ekuokf/kdkj fl)karksa dks 
c<+kok nsrk gSA 

• phu ds dU¶;wf'k;l laLFkku] tks phuh laL—fr dks 
c<+kok nsus ds lkFk&lkFk oSf'od ln~Hkko vkSj la?k"kksaZ 
ds 'kkafriw.kZ lek/kku ds ckjs esa ppkZ esa Hkh 'kkfey 
gksrs gSaA 

 
lkaL—frd dwVuhfr ekuokf/kdkj odkyr ds fy, ,d 
vf}rh; eap çnku djrh gS] D;ksafd blesa vkSipkfjd 
jktuhfrd foe'kZ dh lhekvksa ls ijs] O;fä;ksa vkSj 
lektksa dks lh/ks rkSj ij 'kkfey fd;k tkrk gSA 
 
lkfgR; dh leh{kk 
1- lkaL—frd lkis{kokn vkSj lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj 

dk ifjp; 
lkaL—frd lkis{kokn vkSj lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa ds 
chp ruko ekuokf/kdkj v/;;u] varjjk"Vªh; laca/kksa vkSj 
oSf'od 'kklu ds {ks= esa ,d lrr eqík jgk gSA lkaL—
frd lkis{kokn dk ekuuk gS fd ekuokf/kdkjksa dks 
fof'k"V lkaL—frd ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj ewY;ksa ds 
lanHkZ esa le>k vkSj O;k[;k fd;k tkuk pkfg,A ;g 
ekuokf/kdkjksa ds lkoZHkkSfed ekud ds fopkj dks [kkfjt 
djrk gS] ;g rdZ nsrs gq, fd ekuokf/kdkj LFkkuh; 
lkekftd] jktuhfrd vkSj lkaL—frd okLrfodrkvksa 
}kjk vkdkj ysrs gSa ¼csusfMDV] 1934; glZdksfoV~l] 
1955½A blds foijhr] lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj] tSlk 
fd ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ¼;wMh,pvkj½ 
tSls nLrkostksa }kjk O;ä fd;k x;k gS] dk nkok gS fd 
lHkh O;fä vius lkaL—frd ;k jk"Vªh; lanHkZ dh ijokg 
fd, fcuk leku ewy vf/kdkjksa ds gdnkj gSa ¼Mksusyh] 
2003; lsu] 2004½A 

2- cgl la?k"kZ ;k iwjdrk\ 
bl fo"k; ds bnZ&fxnZ vf/kdka'k vdknfed ppkZ bl 
ckr ij dsafær gS fd D;k lkaL—frd lkis{kokn vkSj 
lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj LokHkkfod :i ls vlaxr gSa ;k 
mUgsa lesVk tk ldrk gSA dqN fo}kuksa dk rdZ gS fd 
nksuksa <k¡ps ,d nwljs ds fcYdqy foijhr gSaA esjh ¼2006½ 
dk rdZ gS fd lkaL—frd lkis{kokn vDlj 
ekuokf/kdkjksa ds mYya?ku ds vkSfpR; ds :i esa dk;Z 
djrk gS] fo'ks"k :i ls ySafxd vlekurk vkSj lkaL—
frd çFkkvksa tSls fd efgyk tuukax fo—fr ;k cky 
fookg tSls {ks=ksa esa tks ekuoh; xfjek dk mYya?ku 
djrs gSaA nwljh vksj] rfl;ksykl ¼2021½ tSls fo}ku 
lq>ko nsrs gSa fd lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa ds ewy 
fl)karksa dks dk;e j[krs gq, lkaL—frd fofo/krk dks 
Lohdkj djus okys vf/kd lw{e <k¡ps dks fodflr djds 
bu nksuksa –f"Vdks.kksa dks lesVuk laHko gSA 
 
3- oSf'od 'kklu dh Hkwfedk 
la;qä jk"Vª ¼;w,u½] fo'o O;kikj laxBu ¼MCY;wVhvks½ 
vkSj varjjk"Vªh; vkijkf/kd U;k;ky; ¼vkbZlhlh½ tSlh 
oSf'od 'kklu laLFkk,¡ yacs le; ls lkoZHkkSfed 
ekuokf/kdkjksa ds fl)karksa dks lkaL—frd cgqyokn ds 
lkFk larqfyr djus esa yxh gqbZ gSaA tcfd ekuokf/kdkjksa 
ij la;qä jk"Vª ?kks"k.kk ¼1948½ us vf/kdkjksa dk ,d 
lkoZHkkSfed lsV LFkkfir fd;k] bu vf/kdkjksa ds 
O;kogkfjd vuqç;ksx dks vDlj lkaL—frd lkis{krkokn 
dk gokyk nsrs gq, jkT;ksa ls çfrjks/k dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA rfl;ksyl vkSj uqlcke ¼2022½ us /;ku fn;k 
fd tcfd lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj <kaps dks fo'o Lrj 
ij leFkZu çkIr gS] mUgsa vDlj mu {ks=ksa esa egRoiw.kZ 
çfrjks/k dk lkeuk djuk iM+rk gS tgka lkaL—frd vkSj 
/kkfeZd ewY; varjjk"Vªh; ekuokf/kdkj ekunaMksa ls vyx 
gksrs gSaA pqukSrh ;g lqfuf'pr djus esa gS fd lkaL—frd 
lanHkksaZ vkSj fofo/krk ij fopkj djrs gq, ekuokf/kdkj 
<kaps dk lEeku fd;k tk,A 
Q‚d ¼2019½ oSf'od 'kklu lajpukvksa ds Hkhrj 
ekuokf/kdkjksa dh jktuhfr dks Hkh lacksf/kr djrs gSa] rdZ 
nsrs gq, fd lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa dk çpkj vDlj 
if'peh&dsafær ewY;ksa dks n'kkZrk gS] tks ges'kk 
xSj&if'peh lektksa ds lkFk çfr/ofur ugha gks ldrk 
gSA ;g vkykspuk lkaL—frd laj{k.k vkSj lkoZHkkSfed 
ekunaMksa ds çorZu ds chp py jgs ruko dh vksj 
b'kkjk djrh gSA 
 
4- O;ogkj esa lkaL—frd lkis{kokn ds dsl v/;;u 
dbZ dsl LVMht lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa vkSj lkaL—
frd çFkkvksa ds chp Vdjko dks çnf'kZr djrh gSaA 
mnkgj.k ds fy,] ySafxd lekurk ds ekeys esa] gaV 
¼2019½ n'kkZrk gS fd dSls dbZ vÝhdh] e/; iwohZ vkSj 
nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa esa efgykvksa ds vf/kdkjksa ls 
lacaf/kr lkaL—frd ekunaM ySafxd lekurk dh if'peh 
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mnkjoknh le> ds lkFk la?k"kZ djrs gSaA cky fookg] 
cgqfookg vkSj efgyk tuukax fo—fr tSlh çFkkvksa dk 
dqN lkaL—frd lkis{kokfn;ksa }kjk fof'k"V laL—fr;ksa 
dh varfuZfgr ijaijkvksa ds :i esa cpko fd;k tkrk gS] 
tcfd ekuokf/kdkj vf/koäkvksa dk rdZ gS fd os 
lekurk] Lok;Ùkrk vkSj uqdlku ls lqj{kk ls lacaf/kr 
lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj fl)karksa dk mYya?ku djrs gSaA 
Lons'kh vf/kdkj lkaL—frd lkis{kokn&ekuokf/kdkj 
la?k"kZ dks Hkh n'kkZrs gSaA nqfu;k Hkj esa dbZ Lons'kh 
leqnk; vkRefu.kZ;] Hkwfe laçHkqrk vkSj lkaL—frd 
laj{k.k ds vf/kdkj ds fy, rdZ nsrs gSa] tks dHkh&dHkh 
varjjk"Vªh; fodkl ifj;kstukvksa vkSj jk"Vªh; ljdkjksa 
ds vkfFkZd fgrksa ¼t~okVZ] 2022½ ls Vdjkrs gSaA ,sls 
ekeys ekuokf/kdkj –f"Vdks.k dh vko';drk dks 
mtkxj djrs gSa tks lkaL—frd fofo/krk ds çfr 
laosnu'khy gks ysfdu ekSfyd vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, 
Hkh çfrc) gksA 
 
5- ledkyhu cgl oSf'od nf{k.k vkSj ekuokf/kdkj 
Xykscy u‚FkZ vkSj Xykscy lkmFk ds chp ekuokf/kdkjksa 
ij vyx&vyx –f"Vdks.k gSaA flfdad ¼2020½ tSls 
fo}ku bl ckr ij tksj nsrs gSa fd Xykscy lkmFk ds 
dbZ ns'kksa us ,sfrgkfld :i ls if'peh ekuokf/kdkj 
ekunaMksa dks ykxw djus dk fojks/k fd;k gSA blfy,] 
lkaL—frd lkis{kokn vDlj laçHkqrk dk nkok djus vkSj 
ckgjh çHkko dks vLohdkj djus dk ,d midj.k cu 
tkrk gSA eSdh ¼2022½ vkxs crkrs gSa fd dSls 
ekuokf/kdkjksa ds fl)karksa dh O;k[;k fomifuos'khdj.k] 
jk"Vªh; igpku vkSj lkaL—frd Lok;Ùkrk ij tksj nsus 
dh vko';drk ds lanHkZ esa dh tk jgh gSA 
 
'kks/k ds mís'; 
1- lkaL—frd lkis{kokn vkSj lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa 

ds chp lS)kafrd ruko dk fo'ys"k.k djuk 
2- lkaL—frd lkis{kokn vkSj lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa 

ds chp dh [kkbZ dks ikVus esa oSf'od 'kklu 
laLFkkuksa ds çHkko dh tkap djuk 

 
fØ;kfof/k 
;g 'kks/k oSf'od 'kklu ds Hkhrj lkaL—frd 
lkis{krkokn vkSj lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa ds chp varj 
laca/k dh tkap djus ds fy, xq.kkRed –f"Vdks.k 
viukrk gSA v/;;u lkaL—frd lkis{krkokn vkSj 
lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa ds chp lS)kafrd vkSj 
O;kogkfjd rukoksa dk irk yxkus ds fy, lS)kafrd 
dkuwuh 'kks/k] dsl LVMh vkSj lkexzh fo'ys"k.k ij fuHkZj 
djsxkA dk;Zç.kkyh ds eq[; mís'; çeq[k lS)kafrd –
f"Vdks.kksa dk fo'ys"k.k djuk] bu rukoksa ds 
okLrfod&fo'o çHkko dk vkdyu djuk vkSj oSf'od 
'kklu esa lkaL—frd fofo/krk dks ekuokf/kdkj fl)karksa 
ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus ds fy, ekxZ çLrkfor 

djuk gSA 
 
1- lS)kafrd dkuwuh vuqla/kku 
lS)kafrd dkuwuh 'kks/k dk mi;ksx ewyHkwr varjjk"Vªh; 
ekuokf/kdkj nLrkostksa] fo'ks"k :i ls ekuokf/kdkjksa dh 
lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ¼UDHR½] ukxfjd vkSj jktuhfrd 
vf/kdkjksa ij varjjk"Vªh; okpk ¼ICCPR½ vkSj vkfFkZd] 
lkekftd vkSj lkaL—frd vf/kdkjksa ij varjjk"Vªh; 
okpk ¼ICESCR½ dk irk yxkus ds fy, fd;k tk,xkA 
bu nLrkostksa dk fo'ys"k.k djds] v/;;u ;g tkap 
djsxk fd os lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa dks dSls 
ifjHkkf"kr djrs gSa vkSj fdl gn rd os vius çko/kkuksa 
esa lkaL—frd fofo/krk ij fopkj djrs gSaA ;g dkuwuh 
fo'ys"k.k mu çeq[k {ks=ksa dh igpku djus ij /;ku 
dsafær djsxk tgka lkaL—frd lkis{krk vkSj lkoZHkkSfed 
ekuokf/kdkj la?k"kZ dj ldrs gSa] tSls fyax] vfHkO;fä 
dh Lora=rk vkSj lkaL—frd çFkkvksa ls lacaf/kr eqísA 
 
2- dsl LVMht 
dsl LVMht lkaL—frd lkis{kokn vkSj lkoZHkkSfed 
ekuokf/kdkjksa ds chp la?k"kZ ds okLrfod&fo'o 
vuqç;ksx dks le>us ds fy, ,d çkFkfed fof/k ds :i 
esa dke djsaxhA bu dsl LVMht esa 'kkfey gksaxs 
• ySafxd lekurk: lkaL—frd çFkkvksa ¼tSls] cky 

fookg] efgyk tuukax fo—fr½ vkSj efgykvksa ds 
vf/kdkjksa ij varjjk"Vªh; ekuokf/kdkj ekudksa ds 
chp ruko dh [kkst djukA 

• Lons'kh vf/kdkj: Lons'kh leqnk;ksa esa Hkwfe vf/kdkjksa 
vkSj fodkl ifj;kstukvksa ds chp Vdjko dk 
fo'ys"k.kA 

• /kkfeZd Lora=rk vkSj bZ'kfuank dkuwu: eqfLye cgqy 
ns'kksa esa vfHkO;fä dh Lora=rk vkSj bZ'kfuank dkuwuksa 
ds chp la?k"kZ dh tkap djukA 

 
dsl LVMht dk p;u fofHkUu lkaL—frd lanHkksaZ esa 
lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa dks ykxw djus esa fof'k"V 
rukoksa dks mtkxj djus dh mudh {kerk ds vk/kkj ij 
fd;k tk,xkA tuZy ys[k] dkuwuh nLrkost vkSj 
varjjk"Vªh; laxBuksa ¼tSls] ;w,u] ,eusLVh baVjus'kuy] 
áweu jkbV~l o‚p½ dh fjiksVZ tSls f}rh;d lzksr bu 
dsl LVMht ds fy, MsVk çnku djsaxsA 
 
3- lkexzh fo'ys"k.k 
oSf'od laLFkkvksa] ekuokf/kdkj laxBuksa vkSj ljdkjksa 
}kjk çeq[k varjjk"Vªh; nLrkostksa] Hkk"k.kksa vkSj fjiksVksaZ esa 
lkaL—frd lkis{krkokn vkSj ekuokf/kdkjksa ds bnZ&fxnZ 
gksus okys foe'kZ dh tkap djus ds fy, fo"k;&oLrq 
fo'ys"k.k dk mi;ksx fd;k tk,xkA ;g fo'ys"k.k çeq[k 
usrkvksa ;k laLFkkvksa }kjk çeq[k uhfr nLrkostksa] fjiksVksaZ 
vkSj Hkk"k.kksa esa lkaL—frd lkis{krkokn cuke 
ekuokf/kdkjksa dh Hkk"kk vkSj :ijs[kk ij /;ku dsafær 
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djsxkA v/;;u ;g ewY;kadu djsxk fd D;k dqN 
ekuokf/kdkj mYya?kuksa dks lkaL—frd :i ls Lohdk;Z 
;k lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj fl)karksa ds mYya?ku ds :i 
esa fpf=r fd;k tkrk gSA 
 
ifj.kke vkSj ppkZ 
1- ekuokf/kdkj odkyr ds fy, ,d midj.k ds :i 

esa lkaL—frd dwVuhfr 
lkaL—frd dwVuhfr dbZ rjhdksa ls ekuokf/kdkjksa dks 
c<+kok nsus vkSj mudh j{kk djus ds fy, ,d eap ds 
:i esa dke dj ldrh gS: 
 
d- ekuokf/kdkj mYya?ku ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk 
fFk,Vj çLrqfr;k¡ vkSj çn'kZfu;k¡ tSls lkaL—frd 
dk;ZØe vDlj ekuokf/kdkj eqíksa ij /;ku dsafær djrs 
gSa] ftlls nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa vR;kpkjksa vkSj 
vU;k; ds ckjs esa tkx:drk c<+rh gSA o`Ùkfp=] dyk 
çfr"Bku vkSj lkfgfR;d dk;Z tks ySafxd vlekurk] 
uLyh; HksnHkko ;k 'kj.kkFkhZ ladV tSls eqíksa dks 
lacksf/kr djrs gSa] os lkoZtfud f'k{kk vkSj odkyr ds 
fy, 'kfä'kkyh midj.k ds :i esa dke dj ldrs gSaA 
;s lkaL—frd vfHkO;fä;k¡ lgkuqHkwfr iSnk dj ldrh gSa 
vkSj ekuokf/kdkj igyksa ds fy, varjjk"Vªh; leFkZu dks 
çsfjr dj ldrh gSaA 
mnkgj.k ds fy, 
• ,eusLVh baVjus'kuy dk jkbV Q‚j jkbV~l vfHk;ku] 

tks dyk] laxhr vkSj ys[ku dk mi;ksx tkx:drk 
c<+kus vkSj ekuokf/kdkj mYya?kuksa ds lek/kku ds 
fy, ljdkjksa ij ncko cukus ds fy, djrk gSA 

• fQYe m|ksx] "gksVy jokaMk" ;k "n dkbV juj" 
tSlh fQYeksa ds ek/;e ls] oSf'od n'kZdksa dks 
ekuokf/kdkj eqíksa ls tksM+us ds fy, dgkuh dgus dk 
mi;ksx djrk gSA 

 
ch- varj&lkaL—frd laokn dks c<+kok nsuk 
ekuokf/kdkj odkyr dks vDlj lkaL—frd lkis{krkokn 
ds dkj.k çfrjks/k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] tgk¡ 
fofHkUu lektksa ds ikl ekuokf/kdkj mYya?ku ds ckjs esa 
vyx&vyx –f"Vdks.k gksrs gSaA lkaL—frd dwVuhfr 
laokn ds fy, vuqdwy okrkoj.k cuk ldrh gS] tgk¡ 
fojks/kh fopkjksa ij xSj&Vdjkoiw.kZ rjhds ls ppkZ dh tk 
ldrh gSA dyk vkSj laL—fr rVLFk LFkku çnku djrh 
gS tgk¡ fofHkUu lkaL—frd ewY;ksa dk irk yxk;k tk 
ldrk gS] vkSj vkilh le> fodflr dh tk ldrh gS] 
ftlls ekuokf/kdkj ekeyksa ij ckrphr djuk vklku 
gks tkrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] la;qä jk"Vª 'kSf{kd] oSKkfud vkSj 
lkaL—frd laxBu ¼;wusLdks½ ,sls dk;ZØe vk;ksftr 
djrk gS tks lkaL—frd fofo/krk vkSj varj&lkaL—frd 
laokn dks c<+kok nsrs gSaA ;wusLdks dh igy] tSls fd 
fo'o lkaL—frd fofo/krk fnol] lkaL—frd 

vknku&çnku dks c<+kok nsrs gq, ekuokf/kdkj] 'kkafr 
vkSj lrr fodkl dk t'u eukrh gSA 
 
2- ekuo vf/kdkjksa dk mYya?ku djus okys lkaL—frd 

ekunaMksa dks pqukSrh nsuk 
lkaL—frd dwVuhfr dk mi;ksx mu fof'k"V lkaL—frd 
çFkkvksa dks pqukSrh nsus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS 
tks ekuokf/kdkjksa ds fy, gkfudkjd gSaA mnkgj.k ds 
fy,] cky fookg] efgyk tuukax fo—fr ;k 
tkfr&vk/kkfjr HksnHkko tSlh dbZ ikjaifjd çFkk,¡ lkaL—
frd ekU;rkvksa esa fufgr gSa] ysfdu varjjk"Vªh; 
ekuokf/kdkj ekudksa dk mYya?ku djrh gSaA oSdfYid 
lkaL—frd vfHkO;fä;k¡ çLrqr djds] lkaL—frd 
dwVuhfr bu gkfudkjd çFkkvksa dks pqukSrh ns ldrh gS] 
tcfd O;kid lkaL—frd lanHkZ dk lEeku djrh gS 
ftlesa os ekStwn gSaA 
• Hkkjr dk " varjjk"Vªh; ckfydk fnol" vfHk;ku 

lkaL—frd çLrqfr;ksa vkSj odkyr ds ç;klksa dks 
tksM+rk gS] rkfd ckfydkvksa ds vf/kdkjksa vkSj f'k{kk 
ds egRo dks mtkxj fd;k tk lds rFkk cky 
fookg tSlh çFkkvksa dks pqukSrh nh tk ldsA 

• cfyZu fQYe egksRlo tSls varjjk"Vªh; fQYe 
egksRloksa esa vDlj ,slh —fr;ka çnf'kZr dh tkrh gSa 
tks ekuo vf/kdkjksa ds guu dks lacksf/kr djrh gSa 
rFkk bl ckr ij ppkZ ds fy, LFkku çnku djrh 
gSa fd fdl çdkj laL—fr mu lkekftd ekunaMksa 
dks pqukSrh ns ldrh gS tks ekSfyd vf/kdkjksa dk 
mYya?ku djrs gSaA 

 
d- oSf'od ,dtqVrk vkSj lg;ksx dks c<+kok nsuk 
varj&lkaL—frd vknku&çnku vkSj laokn dks 
lqfo/kktud cukdj] lkaL—frd dwVuhfr oSf'od 
,dtqVrk dh Hkkouk dks c<+kok nsrh gSA ;g tyok;q 
ifjorZu] çoklu vkSj 'kj.kkfFkZ;ksa tSls varjjk"Vªh; 
ekuokf/kdkj eqíksa ds lanHkZ esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA 
lkaL—frd dwVuhfr igy vDlj lk>k oSf'od pqukSfr;ksa 
ls fuiVus ds fy, fofo/k laL—fr;ksa dks ,d lkFk ykrh 
gS] ftlls ekuokf/kdkjksa ds fy, lkewfgd ftEesnkjh 
vkSj vkilh lEeku dks c<+kok feyrk gSA 
 
3- lkaL—frd dwVuhfr vkSj ekuokf/kdkj odkyr ds 

ekeys v/;;u 
d- ekuo vf/kdkjksa dks c<+kok nsus esa laxhr dh Hkwfedk 
ekuokf/kdkj odkyr esa lkaL—frd dwVuhfr ds lcls 
egRoiw.kZ mnkgj.kksa esa ls ,d oSf'od dwVuhfr esa laxhr 
dh Hkwfedk gSA laxhr dk yacs le; ls ,d lkoZHkkSfed 
Hkk"kk ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk jgk gS tks lkaL—
frd vkSj jktuhfrd ck/kkvksa dks ikj djrh gSA 
• Iysbax Q‚j psat ifj;kstuk] tks 'kkafr vkSj ekuo 

vf/kdkjksa dh odkyr djus okys xhrksa dks çLrqr 
djus ds fy, nqfu;k Hkj ds laxhrdkjksa dks ,d 
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lkFk ykrh gS] ;g n'kkZrh gS fd laxhr fdl çdkj 
varjjk"Vªh; laca/kksa esa ,d ,dh—r 'kfä gks ldrk 
gSA 

• ;w2 ds cksuks] ftUgksaus viuh çflf) dk mi;ksx 
fodkl'khy ns'kksa ds fy, _.k jkgr vfHk;ku ds 
fy, fd;k gS] laxhr dks ekuokf/kdkj odkyr ls 
tksM+us esa lgk;rk djrs gSaA muds ç;klksa us lkaL—
frd dwVuhfr vkSj ekuoh; eqíksa ds çfrPNsnu dks 
mtkxj fd;k gS] ftlls egRoiw.kZ jktuhfrd 
dkjZokbZ gqbZ gSA 

 
ch- fQYe vkSj ekuokf/kdkj odkyr 
fQYesa ekuokf/kdkjksa dks c<+kok nsus ds fy, ,d çHkkoh 
ek/;e lkfcr gqbZ gSa] vDlj dfBu fo"k;ksa dks mBkdj 
mUgsa oSf'od turk ds fy, lqyHk cukrh gSaA luMkal 
fQYe QsfLVoy tSls fQYe QsfLVoy ekuokf/kdkj eqíksa 
dks lacksf/kr djus okyh M‚D;wesaVªh vkSj Qhpj fQYeksa 
dh LØhfuax ds fy, eap cu x, gSaA 
mnkgj.k ds fy,] fQYe "n ,DV v‚Q fdfyax"] tks 
1965&66 ds baMksusf'k;kbZ lkewfgd gR;kdkaM ls lacaf/kr 
gS] ekuo vf/kdkjksa ds vR;kpkjksa dks mtkxj djus ds 
fy, lkaL—frd :i ls le`) –f"Vdks.k dk mi;ksx 
djrh gS] rFkk baMksusf'k;kbZ lekt dks lkewfgd Le`fr 
vkSj mipkj dh çfØ;k esa 'kkfey djrh gSA 
 
lh- lkaL—frd mRlo vkSj ekuokf/kdkj 
,fMucxZ QsfLVoy vkSj osful fc,uys tSls varjjk"Vªh; 
lkaL—frd mRlo ekuo vf/kdkjksa ij fVIi.kh djus 
okyh dyk dks çnf'kZr djus ds fy, egRoiw.kZ eap gSaA 
;s mRlo vfHkO;fä dh Lora=rk] vYila[;d vf/kdkj 
vkSj jktuhfrd mRihM+u tSls eqíksa dks lacksf/kr djus ds 
fy, dykdkjksa] dk;ZdrkZvksa vkSj fo}kuksa dks ,d lkFk 
ykrs gSaA 
 
4- ekuokf/kdkj odkyr esa lkaL—frd dwVuhfr dh 

pqukSfr;k¡ vkSj lhek,¡ 
;|fi lkaL—frd dwVuhfr vusd volj çnku djrh gS] 
fQj Hkh ekuokf/kdkj odkyr ds fy, ,d midj.k ds 
:i esa laL—fr dk mi;ksx djus esa egRoiw.kZ pqukSfr;ka 
gSaA 
 
5- lkaL—frd lkis{kokn 
ekuokf/kdkj odkyr esa lkaL—frd dwVuhfr dh ,d 
çeq[k vkykspuk ;g gS fd lkaL—frd lkis{kokn vDlj 
lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa ds fopkj ls Vdjkrk gSA ;g 
vo/kkj.kk fd çR;sd laL—fr ds vius ekud vkSj çFkk,¡ 
gksrh gSa] lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj ekunaMksa dks ykxw djus 
esa ck/kk cu ldrh gSaA lkaL—frd dwVuhfr dks bu 
rukoksa ls fuiVuk pkfg,] ekuokf/kdkjksa ds ewy ewY;ksa 
dks c<+kok nsrs gq, lkaL—frd fofo/krk dk lEeku djus 
dk rjhdk [kkstuk pkfg,A 

laL—fr dk jktuhfrd vkStkjhdj.k 
lkaL—frd dwVuhfr vDlj jktuhfrd mís';ksa ls 
fudVrk ls tqM+h gksrh gSA tc lkaL—frd dwVuhfr dk 
mi;ksx jkT;ksa }kjk jk"Vªh; fgrksa dks vkxs c<+kus ds fy, 
fd;k tkrk gS] rks ;g ekuokf/kdkjksa ds fy, okLrfod 
odkyr ds ctk; jktuhfrd gsjQsj dk ,d :i cuus 
dk tksf[ke mBkrk gSA pqukSrh ;g gS fd vPNs ds fy, 
,d fu"i{k] rVLFk 'kfä ds :i esa lkaL—frd dwVuhfr 
dh v[kaMrk dks cuk, j[kk tk,A 
 
lh- igqap vkSj çfrfuf/kRo 
;g lqfuf'pr djuk Hkh ,d pqukSrh gS fd lkaL—frd 
dwVuhfr ds ç;klksa esa lHkh vkoktksa dk çfrfuf/kRo gksA 
vYila[;d lewgksa ;k gkf'k, ij iM+s leqnk;ksa dks 
lkaL—frd dwVuhfr eapksa rd leku igq¡p ugha fey 
ikrh] ftlls laHkor% muds ekuokf/kdkjksa dh fpark,¡ 
vulqy>h jg tkrh gSaA 
 
fu"d"kZ 
lkaL—frd dwVuhfr oSf'od eap ij ekuokf/kdkjksa dh 
odkyr djus dk ,d vfHkuo vkSj çHkkoh lk/ku çLrqr 
djrh gSA lkaL—frd vknku&çnku] dykRed vfHkO;fä 
vkSj varjjk"Vªh; laokn ds ek/;e ls] jktuhfrd vkSj 
lkaL—frd ck/kkvksa dks ikj djuk vkSj ekuokf/kdkj eqíksa 
dh csgrj le> dks c<+kok nsuk laHko gSA gkyk¡fd] 
lkaL—frd lkis{krkokn] jktuhfrd ,tsaMk vkSj lhfer 
çfrfuf/kRo tSlh pqukSfr;ksa dk lek/kku fd;k tkuk 
pkfg, rkfd lkaL—frd dwVuhfr ekuokf/kdkj odkyr 
ds ,d midj.k ds :i esa viuh iwjh {kerk rd igq¡p 
ldsA tSls&tSls nqfu;k rsth ls vkil esa tqM+rh tk 
jgh gS] lkaL—frd dwVuhfr varjjk"Vªh; laca/kksa vkSj 
oSf'od ekuokf/kdkj foe'kZ ds Hkfo"; dks vkdkj nsus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh jgsxhA 
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