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सारांश  
आयुव�द, जो �दय को एक शरीर के अंग के �प म� देखता है जो भावनाओ ंको िनयंित्रत करता है और एक ��� को जीिवत और �स्थ रखने के िलए र� 
का संचार करता है, ने �दय संबंधी मु�ो ंको िव�ार से संबोिधत िकया है। �दय संबंधी सम�ाएं दुिनया भर के लोगो ंको प्रभािवत करती ह�। दुिनया भर के 
�ा� िवशेष� इस गंभीर मु�े को हल करने के िलए नवीन प्रबंधन रणनीितयो ंकी तलाश कर रहे ह�। नतीजतन, आधुिनक भारतीय िचिक�ा म� संचार प्रणाली 
के शरीर िव�ान या �दय और धमिनयो ंको प्रभािवत करने वाले िवकारो ंका �ान शािमल नही ंथा। इन बीमा�रयो ंके िलए आयुव�िदक िनदान तकनीक और 
उनके उपचार इसी तरह पि�मी िचिक�ा प�ित से िपछड़ गए। त� यह है िक एथेरोस्�ेरोिसस और कोरोनरी �दय िवकार 20वी ंशता�ी की शु�आत तक 
भारत म� असामा� थे, शायद इस देरी का कारण हो सकते ह�। तनावपूण� जीवनशैली और खराब आहार के कारण धामनी प्र�चया या धामनी किथ�ा होती है, 
िजससे वात दोष (एंिजयो-�कावट) और �ज (एनजाइना) होता है। दैिहक िवकारो ंको समझने के िलए मनो-िवचार के िलए मनसा रोग का �ान आव�क है, 
िजस प्रकार शरीर �ान आव�क है। कुछ रोिगयो ंम� सह-मौजूदा शारी�रक और मानिसक रोग संभव ह�। मानव जीवन हमेशा िचंताओ ंके साथ रहा है। सदातुर 
(एक ��� जो हमेशा बीमार रहता है) की चचा� करते �ए, आचाय� चरक कहते ह� िक लगातार बीमार रहने वाले ��� का प्राथिमक कारण िचंताएं ह�। तनाव 
का मन की �स्थित से संबंध है।जो लोग तनाव म� रहते ह� उनम� �दय रोग िवकिसत होने की संभावना अिधक होती है, िजसे लंबे समय से पहचाना गया है। तनाव 
अपने आप म� उतना मायने नही ंरखता िजतना लोग इस पर प्रितिक्रया करते ह�। लोग अपने मानस भाव के आधार पर प्रितिक्रया करते ह�। हमने हाल ही म� 
तनाव और �दय रोग के बीच संबंध के बारे म� ब�त कुछ सीखा है। जब हम "तनाव" श� का प्रयोग करते ह� तो हम अ�र या तो शारी�रक तनाव या 
मानिसक तनाव का उ�ेख करते ह�। 
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प्र�ावना 
�द्रोग क� पांच श्रेिणयों के एिटओलॉजी, पैथोिफिज़योलॉजी, अिभव्यि� और 
उपचार क� पेचीदिगयों को श�ु में आचायर् चरक द्वारा िचित्रत िकया गया था। यह 
एक एिटऑलॉिजकल कारक से संबंिधत है (Su.17/31,33,35,36,39, 
Chi.26/78-80), ल�ण (Su.17/31,33,35,36,39), और मोटे 
तौर पर पांच ल�णों के प्रकार (स.ु19) । उपचार और िवकृित (िच.26/81-
103) �द्रोग का अ�र� (इडं. 6/5-6,10/4,9,10), ित्रदोष िसद्धांत और 
कृमी पर आधा�रत पांच श्रेिणयों में वगीर्करण, उपयोगी अवधारणा और महत्व 
(सु) .30/3), पांच श्रेिणयों में वगीर्करण (स.ु17/6) �दय के शरीर और मन 
को चोट, साथ ही सरु�ा िसद्धांत और ममर्त्रय में अंग का महत्व (सी.9/3-
10), अवतृत्व, और �दयरोग (ची.28) Ut.43 में, आचायर् सशु्रतु ने �द्रोग 
क� चार िविभन्न िकस्मों का वणर्न िकया ह।ै सािनपिटका क� व्याख्या सशु्रतु ने 
अलग से नहीं बिल्क कृिमज �द्रोग के िवकास के एक चरण के �प में क� थी। 
सशु्रतु ने गुलमा (उत्. 42/131, 132) में �दश्लुा के नाम से एक िविश� 
रोग स�ा का उल्लेख िकया ह।ै 
 

�दय 
आयवुेर्द में, "�दय" शब्द "�दय" शब्द का पयार्य ह।ै �दय दो िक्रयाओ ं से 
बनता ह:ै "द" का अथर् देना या दान करना ह,ै और "�" का अथर् ह ैजबरन 
वापस लाना। नतीजतन, "�दय" शब्द एक ऐसे अंग को संदिभर्त करता ह ैजो परेू 
शरीर से र� सिहत द्रव को खींचता ह ैऔर िफर इसे सभी शारी�रक भागों में 
िवत�रत करता ह।ै एक महत्वपणूर् अंग, �दय क� समस्या के कारण अचानक मतृ्य ु
हो सकती ह।ै "सदंगम" शब्द का प्रयोग िकसी जीव के िसर, धड़, ऊपरी अंगों 
और िनचले अंगों को संदिभर्त करने के िलए िकया जाता है। प्रत्यंग में �दय 
शािमल ह।ै �दय को को�ांग अंगों में से एक या शरीर के अंतिड़यों में से एक के 
�प में विणर्त िकया गया ह।ै चरक का दावा है िक पंद्रह कोस्तंगों का उल्लेख 
िकया गया ह।ै उपयुर्� अिधकांश अंगों के नामों को आचायर् वाग्भट द्वारा को�ांग 
भी कहा गया ह।ै सामिूहक �प से, आंतों के अंगों को "को�ा" कहा जाता ह।ै 
आचायर् सशु्रतु के अनसुार, "को�ा" अमासय, अग्न्यस्य, पक्वासय, मतु्रसय, 
�िधरसाय, �दय, उंडुका और फुफ्फुस का सामिूहक नाम ह।ै 
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प्राणायतन अंग का एक उदाहरण �दय ह।ै प्राणायतन का दसूरा नाम जीिवतधाम 
ह।ै शब्द "आयतनम" और "धामम" दोनों िवश्राम के स्थानों को संदिभर्त करते 
हैं। जीवन के �रसॉट्र्स ऐसे ही होते हैं। हमारे शरीर में 10 प्राणायतन होते हैं, िजन्हें 
जीिवतधाम भी कहा जाता ह।ै मरुधा, कण्ठ, �दय, नािभ, गुड़ा, विस्त, ओजस, 
सकु्रम, सोिनता और ममसा उनमें से हैं। इनमें से छह को प्राथिमक अंग या मारा 
माना जाता ह।ै 
संप्राि� में दोषों के फैलने के कई तरीके हैं, और यह कुछ ऐसा ह ैजो स्रोतोमय देह 
में चल रहा ह।ै तीन रोगमागोर्ं का उल्लेख िकया गया ह।ै अभ्यंतर, मध्यमा और 
भय मागर् मागर् रोग मागर् हैं। अिस्थ संिध और उससे संबंिधत कण्डरा मध्यमा रोग 
मागर् (िवकार का मध्य मागर्) में मधूार्, �दय, विस्त और अन्य ममर् के साथ 
शािमल हैं। ित्रममर् का अथर् विस्त, �दय और िसरी ह ै
 
�दयािश्रत भावपदाथ� 
वात: वायु, जो प्रत्येक कोिशका और शरीर के परमाणु को बनाए रखता ह,ै 
जीवन में िनरंतरता लाता ह।ै वाग्भट्ट का दावा है िक प्राण वाय ुमरुधा क� िदशा में 
चलती ह।ै मधूर्गह उतना ही इिंगत करता ह।ै 
व्यान वाय ु सभी शारी�रक कायोर्ं, िवशेष �प से शरीर के भरण-पोषण और 
रसधातु के संचलन का प्रभारी ह।ै यह �दया में िस्थत ह।ै सारा शरीर उसका 
संचार-सथान (प्रभाव �ेत्र) ह।ै रस िव�ेपन �दय से जड़ुी प्राथिमक गितिविध ह।ै 
चौबीस धामिनयों के माध्यम से रस धातु परेू शरीर में िवत�रत क� जाती ह।ै यह 
हर तरह से काम करता ह।ै उदान वाय ुव� �ेत्र में िस्थत ह।ै वाणी, ऊजार्, स्मिृत 
आिद सभी प्रभािवत होते हैं। अिग्न समाना से दरू नहीं ह।ै इसका प्राथिमक कायर् 
पचाने में ह।ै आहार रस और रस धातु बनाते समय यह उपयोगी होता ह।ै �दय 
आहार रस और रस धातु से संबंिधत ह।ै यह ढलान क� िदशा में चलती ह।ै यह 
वेगावरोध और �द्रोग में महत्वपणूर् ह।ै 
िप�: स्थलू पाचन, या पाचन, पचक िप� द्वारा िनयंित्रत होता ह।ै यह रस धातु 
और आहार रस के िनमार्ण में सहायता करता ह।ै �द्रोग में, अनिुचत रस धातु एक 
महत्वपणूर् भिूमका िनभाता ह।ै �दय साधक िप� का स्थान ह।ै इसिलए इसे 
�दगता के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह अिभपे्रताथर् साधना को परूा करने, या 
आत्मा द्वारा व्य� क� गई इच्छाओ ंको परूा करने के िलए प्रभारी ह।ै साधक िप� 
के कायर् में कोई भी व्यवधान अंततः मन को बािधत करने क� प्रविृ� रखता ह।ै 
कफ: अवलम्बका कफ �दय को पोषण और शि� प्रदान करता ह।ै िस्नग्धाता 
बढ़ाता ह ैऔर 
��ता और चालतव को िनरन्तर कायर् द्वारा प्रितकार करके िस्थर। 
धातु और �दय: जैसा िक सवर्िविदत ह,ै कपार� प्रसाद भाग �दय का स्रोत ह।ै 
रस, मोमसा, मेद, मज्ज और शकु्र सीधे �दयोत्पि� में शािमल हैं और कफ के 
आश्रय हैं। मंडल संिध ह ै�दय ह।ै इस प्रकार �चकस्थी उस मंडल संिध में एक 
संभावना ह।ै इसिलए अिस्थ केवल अप्रत्य� �प से �दय से बंधी ह,ै लेिकन 
अिस्थ के अपवाद के साथ अन्य सभी धातुएं हैं। रसवाह स्तोत्र का मलूस्थान 
�दय ह।ै समाना क� उ�ेजना के माध्यम से �दय को वाय ुरस िदया जाता ह।ै �दय 
में रस रहता ह।ै व्यान वाय ुपरेू शरीर में रस का िवतरण करती ह।ै अपने आशर्य 
स्वभाव के कारण, यह �दयवल्म्बन के अवलम्बक कफ को भी पोिषत करता ह।ै 
उपरो� कारकों के कारण, यह �द्रोग संप्राि� में एक महत्वपणूर् भिूमका िनभाता ह।ै 
�दय के मलू देवता र� हैं। �दय का समवायी करण जो ह ैसो ह।ै िदल िसरा, 
धामनी और कनाड़ा सभी से जड़ुा ह�आ ह।ै 
दास प्रणायतनानी में से एक र� ह।ै ममसापेिशचय �दय। क्योंिक यह कफ का 
आश्रय ह,ै यह �दय के िवकास में महत्वपणूर् भिूमका िनभाता ह।ै ममसा के पास 
एक लेपन कमर् और िस्थर गुण ह।ै �दय कायर् में, ये उपयोगी हैं। हालांिक इसका 
सीधा संबंध नहीं ह,ै मेद धातु �दय क� आंत�रक संरचना के िवकास में सहायक 
ह।ै दो महत्वपणूर् भावपदाथर् जो �दय से जड़ेु हैं, वे हैं स्नायु और िसरा। �दय का 

सचुा� संचालन मेधा के स्नेहन कमर् पर िनभर्र करता ह।ै मज्ज और शकु्र, जो 
कफ के आश्रय हैं, �दय के गठन में सहायता करते हैं। ये धातु शिुद्धकरण और 
नवीनीकरण प्रिक्रयाओ ंमें सहायता करते हैं। शकु्र ओजा के िनमार्ण में सहायता 
करता ह,ै जो एक समवायी तरीके से �दय से संबंिधत ह।ै शकु्र के वेगवरोध से 
�दव््याथा का िनमार्ण होता ह।ै ओजा सभी धातुओ ंके सभार्ग का नाम ह।ै 
यह परेू शरीर में फैला ह�आ ह।ै इसे दस ओजोवाह धामिणयों के माध्यम से ले 
जाया जाता ह।ै आचायर् चरक कहते हैं िक धारी तत्�द्यािश्रतम ्अथार्त् यह �दय में 
रहने तक जीवन क� सहायता करता ह।ै प्राण भी वहीं िस्थत ह।ै अ�िबन्द्वातमक 
ओजा �दय में रहती ह।ै 
�दय और मन: हमेािद्र द्वारा �दय का वणर्न मन अिध�ान के �प में िकया गया 
ह।ै मन, आत्मा, और उनक� गितिविधयों के साथ-साथ कई अंगों क� 
गितिविधयों सिहत सभी शारीर भाव �दय द्वारा िनयंित्रत होते हैं। रसवाह, 
र�वाह, ओजोवाह और प्रणवाह स्रोत के स्थान के �प में, यह शरीर के दरू तक 
पह�चं के िलए जीिवका, महत्वपणूर् ऊजार् और ऑक्सीजन िवत�रत करता ह।ै �दय 
का उिचत संचालन और रस-धातु में सत्व और तम गुणों क� प्रधानता, र� में 
िवपरीत प्रकृित के जैव रासायिनक प�रवतर्नों का एक संकेत, शरीर क� चेतन 
अवस्था, संवेदी और संवेदी सिहत सभी गितिविधयों के िलए आवश्यक ह।ै मोटर 
कायोर्ं, और शरीर के अंगों क� स्वैिच्छक और अनैिच्छक गितिविधयों। 
 
िन�ष� 
लोग अपने मानस भाव के आधार पर िस्थितयों और घटनाओ ंपर िविभन्न प्रकार 
से प्रितिक्रया करते हैं। एक घटना एक व्यि� के िलए सखुद और संतोषजनक हो 
सकती ह ैजबिक दसूरे के िलए दखुी और परेशान करने वाली हो सकती ह।ै शरीर 
और मन के बीच एक बंधन ह।ै एक स्वस्थ मन और शरीर साथ-साथ चलते हैं, 
और यही बात नकारात्मक प्रभावों के बारे में भी सच ह।ै इसिलए मानस दोष में 
विृद्ध को िनयंित्रत करना महत्वपणूर् ह।ै मानस दोष तन और मन दोनों के िलए 
आवश्यक ह।ै इसिलए, जबिक इसे परूी तरह से समा� नहीं िकया जा सकता ह,ै 
इसे सही हैंडिलंग तकनीकों से िनयंित्रत िकया जा सकता ह।ै रोगी क� मानस 
प्रकृित को समझकर डॉक्टर िस्थित का सही िनदान कर सकता ह ैऔर उसक� 
गंभीरता और पवूार्नमुान का िनधार्रण कर सकता ह।ै 
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